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E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

La Escuela Normal Superior de Pasto, comprometida con el cumplimiento de 
su visión y misión, considera pertinente y necesario implementar la jornada 
única en el marco de la atención integral socioformativa y emocional, buscan-
do el desarrollo integral de los estudiantes, complementando y abriendo 
otras posibilidades de formación a las áreas de aprendizaje establecidas en 
el plan de estudios. La base de la estrategia es la participación de los estu-
diantes en programas y proyectos estructurados  de acuerdo a sus intereses: 
artísticos, culturales, deportivos, ambientales, de convivencia, tecnológicos, 
científicos, en general de mayor desarrollo humano. De esta manera se gene-
rarán ambientes de aprendizajes significativos en entornos más lúdicos y 
contextualizados.

Son los estudiantes  quienes definen sus intereses y eligen entre los proyec-
tos ofertados para la satisfacción de diversas necesidades y expectativas.

La implementación de la estrategia requiere el cumplimiento de un proceso 
que parte de la fijación de un “horizonte de sentido”; entendido este como 
“visualización de la comunidad educativa a futuro, reconociendo posibilida-
des, limitaciones, recursos disponibles, características personales, talentos, 
sueños, deseos de superación, pero alcanzando metas afines a sus deseos e 
intereses” (Ministerio de Educación Nacional de Colombia 2014).

“Los niños listos que tienen curiosidad son un 
recurso nacional y mundial. Se los debe cuidar, 
mimar y animar. Pero no basta con el mero ánimo. 
También se les debe dar las herramientas esen-
ciales para pensar”

Carl Sagan, El mundo y sus demonios

PRESENTACIÓN

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

Contribuir a la formación de los estudiantes, en el marco de 
la atención integral socioformativa, complementado el desa-
rrollo curricular, con áreas y proyectos acorde a los siguientes 
ejes: Educación artística y cultural, Educación física, recrea-
ción y deporte, ciencia tecnología e innovación, competen-
cias básicas de aprendizaje.

OBJETIVO GENERAL

Educación artística y cultural

Educación física recreación y deporte

Ciencia, tecnología e innovación

Competencias básicas de aprendizaje

EJES MOVILIZADORES

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

“MI MÚSICA, ¡QUE NOTA! “

TINKU APUSKI- TEJIENDO CAMINOS CREATIVOS Y LITERARIOS

FORMACIÓN EN CULTURA DE LA LÚDICA MOTRIZ

ESCUELA PARA EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

STEAM NORMALISTA

SEMILLERO AMBIENTAL

NORMALISTAS CONSTRUCTORES DE SANA CONVIVENCIA

COLCHA DE EMOCIONES NORMALISTAS

RAYUELA- FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES LECTOESCRITORAS

“ENGLISH FOR FUN”- INGLÉS POR DIVERSIÓN

FORTALECIMIENTO EN COMPETENCIAS: PRUEBAS SABER

PROYECTOS 
JORNADA ÚNICA
EN EL MARCO DE 
LA  ATENCIÓN 
INTEGRAL 
SOCIOFORMATIVA 
Y EMOCIONAL

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

MI MÚSICA
QUE NOTA

Educación
artística y cultural

PRIMER GRUPO: 4º, 5º. y 6º. 
20 estudiantes
Lunes: 3.00 p.m. a 4.30 p.m.
Jueves: 4.30 p.m. a 6.00 p.m.

SEGUNDO GRUPO: 7º, 8º y 9º.
20 estudiantes
Martes: 3.00 p.m. a 4.30 p.m.
Jueves: 3.00 p.m. a 4.30 p.m.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde 
los valores éticos y culturales.

Plástica: Dibujo
Grados 4º. y 5º. 
No. de cupos: 20
Lunes: 3:00 p.m. a 4:30 p.m.
Martes: 4.30 p.m. a 6.00 p.m.

Plástica: Pintura
Grados 6º. y  7º. 
No. de cupos: 20
Lunes: 4:30 - 6:00pm
Miércoles: 3:00 - 4:30pm

Plástica: Carnaval
Grados 8º.  y  9º. 
No. de cupos: 20
Martes: 3:00 - 4:30pm
Miércoles: 4:30 - 6:00pm

Danza 1
Grados  4º.  y  5º. 
No. de cupos: 20
Lunes: 4:30 - 6:00pm
Miércoles: 4:30 - 6:00pm

Creación literaria
Lunes: 

Grado sexto 3.00 p.m. a 4.30 p.m
Séptimo 4.30 p.m. a 6.00 p.m.

20 cupos en cada grupo.
Martes: 

Grados cuarto y quinto 3.00 p.m. a 4.30 p.m.
Octavo y noveno: 4.30 p.m. a 6.00 p.m.

20cupos en cada grupo

Danza 2
Grados 6º.  y 7º. 
No. de cupos: 20
Lunes: 3:00 - 4:30pm
Miércoles: 3:00 - 4:30pm

Danza 3
Grados 8º. y 9º. 
No. de cupos: 20
Viernes: 3:00 - 4:30pm

Teatro 1
Grados  4º.  y  5º. 
No. de cupos: 20
Martes: 4:30 - 6:00pm
Jueves: 4:30 - 6:00pm

Teatro 2
Grados 6º.  y 7º. 
No. de cupos: 20
Marte: 3:00 - 4:30pm
Jueves: 3:00 - 4:30pm

Teatro 3
Grados 8º. y 9º. 
No. de cupos: 20
Viernes: 3:00 - 4:30pm

Grado cuarto a noveno

Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde 
los valores éticos y culturales.
Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde Innovar e investigar para resignificar las prácticas pedagógicas desde 

E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

TEJIENDO CAMINOS
CREATIVOS

Y LITERARIOS

Objetivo

Tinku Apusky

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



Contribuir a la formación integral y bienestar psicológico, físico y social de los 
estudiantes normalistas a través de escuelas de formación deportiva.

Dos veces por semana para nivel principiante 
e intermedio. Nivel avanzado con horario 
especial.

FÚTBOL, BALONCESTO Y
MICROFÚTBOL

ESCUELAS DEPORTIVAS

Objetivo

Encuentros de formación deportiva

FÚTBOL, BALONCESTO YFÚTBOL, BALONCESTO YFÚTBOL, BALONCESTO Y
MICROFÚTBOL

ESCUELAS DEPORTIVAS
FÚTBOL, BALONCESTO YFÚTBOL, BALONCESTO YFÚTBOL, BALONCESTO YFÚTBOL, BALONCESTO Y

E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

FORMACIÓN 
EN CULTURA DE 
LÚDICA MOTRIZ

Nivel inicial: Grados  4º.- 5º. y 6º. 20 cupos
Horario:  Lunes:  3.00 p.m. – 4.30 p.m.
Miércoles: 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Nivel intermedio:  Grados 7º, 8º. y 9º. 20 cupos
Horario:  Martes:  3.00 p.m. – 4.30 p.m.
Jueves: 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Nivel inicial: Grados  4º.- 5º. y 6º. 20 cupos
Horario:  Lunes:  3.00 p.m. – 4.30 p.m.
Miércoles: 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Baloncesto

Nivel inicial: Grados  4º.- 5º. y 6º. 20 cupos
Horario:  Lunes:  4.30  p.m. – 6.00 p.m.
Miércoles: 4.30  p.m. – 6.00 p.m

Nivel intermedio:  Grados 7º, 8º. y 9º. 20 cupos
Horario:  Lunes:  4.30  p.m. – 6.00 p.m.
Miércoles: 4.30  p.m. – 6.00 p.m.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

Nivel intermedio:  Grados 7º, 8º. y 9º. 20 cupos
Horario:  Lunes:  3.00 p.m. – 4.30 p.m.
Miércoles: 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Fútbol

Fútbol sala



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

ESCUELA PARA 
EL DESARROLLO 

DEL PENSAMIENTO
COMPUTACIONAL

Contribuir al fortalecimiento de pensamiento, crítico, análisis de formación y 
toma de decisiones en los miembros de la comunidad académica de la Escuela 
Normal Superior de Pasto, como parte de su formación integral socioemocional.

Resultados
El pensamiento computacional es una habilidad que 
permite resolver problemas de manera estructurada y 
creativa, mejora la capacidad de programación y 
apoya la toma de decisiones basadas en actos.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

Objetivo

Nivel inicial: 
Grado  cuarto 25 cupos - un grupo.
Horario:  Lunes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.
Grado quinto 25 cupos- un grupo
Horario: Lunes 4.30 p.m. – 6.00 p.m.
Grado  sexto 25 cupos - un grupo.
Horario:  Lunes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m
Grado séptimo 25 cupos- un grupo
Horario: Miércoles  4.30 p.m. – 6.00 p.m.
Grado  octavo 25 cupos - un grupo.
Horario:  Lunes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m
Grado  noveno 50  cupos - dos grupos.
Horario:  Grupo uno: Lunes de 4.30 p.m. – 6.00 p.m.
                 Grupo dos:  Martes de 4.30 p.m. – 6.00 p.m.
Grado  décimo 50  cupos - dos grupos.
Horario:  Grupo uno: Lunes de 4.30 p.m. – 6.00 p.m.
                 Grupo dos:  Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m

Componentes
1. Pensamiento crítico
2. Descomposición
3. Abstracción
4. Reconocimiento algorítmico
5. Solución de problemas
6. Creatividad
7. Colaboración
8. Programación
9. Proyecto de integración



PROYECTO

STEAM
NORMALISTA

¡Ven y descubre cómo puedes 
cambiar el mundo mientras te 

diviertes y adquieres habilidades y 
competencias para el siglo XXI! 

LO QUE VAMOS
APRENDER

NUESTROS OBJETIVOS

E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

Nivel introductorio: Grados sexto y séptimo.  20 cupos
Miércoles de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Nivel básico: Grados octavo, noveno y décimo. 20 cupos
Miércoles de 4.30 p.m. – 6.00 p.m. 

Nivel introductorio: Grados sexto y séptimo.  20 cupos

LO QUE VAMOS
APRENDER

Nivel introductorio: Grados sexto y séptimo.  20 cupos

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

1. Pensamiento crítico
2. Descomposición
3. Abstracción
4. Reconocimiento algorítmico
5. Solución de problemas
6. Creatividad
7. Colaboración
8. Programación
9. Proyecto de integración



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

SEMILLERO
AMBIENTAL

Generar un impacto ambiental armónico en la institución, 
a partir de las alternativas de solución implementadas con 
los diferentes niveles escolares y con la vinculación de 
padres de familia y/o cuidadores.

¡Que queremos lograr!

Porque parte de la necesidad de fomentar una cultura ambiental, a partir de 
procesos cotidianos como el reciclaje o separación de residuos orgánicos e 
inorgánicos que ayuden a darle vida al proyecto a través de la producción de 
abono orgánico y la siembra de plántulas para la ornamentación de los espacios 
en la institución.

PORQUE ES IMPORTANTE

Elaboración de trabajos manuales con material reciclado: 
cartón, plástico.

PRIMERA FASE GRADOS. 4° Y 5°

Producción de papel artesanal a partir del papel reciclado 
en la institución y en el hogar

SEGUNDA FASE: GRADOS 6° Y 7°

Producción de abono orgánico a partir de la lombricultura
TERCERA FASE: GRADOS 8° Y 9°

20 Cupos
Horario: Jueves de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

20 cupos.
Horario: Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

20 cupos
Horario: Miércoles de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

NORMALISTAS
CONSTRUCTORES

DE SANA
CONVIVIENCIA

Contribuir a la Escuela Normal Superior 
de Pasto a consolidarse como una insti-
tución constructora de sana convivencia 
y por ende de ejercicio eficaz del dere-
cho deber a la Paz

Objetivo General

y por ende de ejercicio eficaz del dere-

Nivel inicial. 
Grados cuarto y quinto- 20 cupos
Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Nivel intermedio 
Grados sextos y séptimos- 20 cupos
Lunes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Nivel avanzado
Grados octavo, noveno, décimo y once - 20 cupos
Miercoles de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

PROYECTO

COLCHA DE
EMOCIONES

NORMALISTAS

El mundo emocional
Creatividad y emociones
El mundo y mis emociones
Manejo de emociones
Mis emociones y la lúdica
Manejo del estrés
Estilos de vida saludable

Implementar espacios emocionalmente saludables, a partir de la gestión de las 
competencias emocionales para mejorar la calidad de vida de los estudiantes 
pertenencientes a la colcha de emociones de la Escuela Normal Superior de Pasto.

Competencias Específicas

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Grupo uno. 
Cuarto, quinto y sexto. 20 cupos
Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Grupo dos. 
Séptimo, octavo, noveno y décimo. 20 cupos
Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

PROYECTO
RAYUELA

Fortalecimiento
de las Hábilidades

Lectoescritoras

Se oferta 20 
cupos en cada grupo



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

PROYECTO

ENGLISH FOR FUN

INGLÉS POR DIVERSIÓN

HORARIOS

Nivel Básico 1. Sextos y séptimos. 20 cupos

Horario: Lunes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.

Miercoles de 4.30 p.m – 6.00 p.m.

Nivel Básico 2. Octavos y novenos. 20 cupos

Horario: Lunes de 4.30 p.m – 6.00 p.m.

Miercoles de 3.00 p.m. – 4.30 p.m

HORARIOS
Nivel Básico 3. Grado Décimo. 20 cuposHorario: Martes de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.Jueves de 4.30 p.m – 6.00 p.m.Nivel intermedio 1. Grado Once. 20 cupos

Horario: Martes de 4.30 p.m – 6.00 p.m.Jueves de 3.00 p.m. – 4.30 p.m.
rcoles de 3.00 p.m. 4.3 p pJueves de 3.00 p

We start onMay 29th
Registger now!!

Registration deadlineMay 24th - May 27th
Students from 6° to 11°

grade
limited Number!!!

Leves:
Basic (40 hours)
Intermediate (40 hours)
Advance (40 hours)

Max. 20 Students per
level

I

ENGLISH
FOR

ENGLISH
FOR

FUN!!FUN!!
ENGLISH COURSE

ENSUP



E S C U E L A  N O R M A L  S U P E R I O R  D E  P A S T O

P O R T A F O L I O  D E  P R O Y E C T O S

PROYECTO

FORTALECIMIENTO
EN COMPETENCIAS

PRUEBAS SABER

Mejorar el desempeño de los estudiantes de la Escuela Normal 
Superior de Pasto, en las Pruebas Saber, mediante estrategias peda-
gógicas implementadas a corto, mediano y largo plazo

Objetivo General

Implementar procesos de cualificación, dirigido a estudiantes de 
grado 10 y 11, para mejorar su desempeño académico en las Prue-
bas Saber.

Proponer y aplicar estrategias didácticas orientadas a fortalecer los 
niveles de desempeño de las Pruebas saber en los estudiantes de 
grado 10 y11. 

Objetivos Específicos

60 estudiantes pertenecientes a los  7 grupos del grado once.
Estudiantes grado décimo. A partir del segundo semestre del 
presente año.

Temática: Fortalecimiento en competencias de pensamiento mate-
mático y lectura crítica.

Población Beneficiada


