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Usar el tapabocas correctamente
es la mayor demostracion de amor
propio y respeto por los demas,
Usalo de manera correcta y
permanente.
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Para que el regreso a clases sea
seguro, cumplamos las normas de
bioseguridad y mantengamos
siempre 1 metro de distancia.
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PROTOCOLOS PARA RETORNARA LA
PRESENCIALIDAD BAJO EL MODELO DE
ALTERNANCIA EDUCATIVA

La Escuela Normal Superior de Pasto ha colocado todo su compromiso,
responsabilidad y competencia con su personal directivo, docente,

administrativo y de servicios de
apoyo para elaborar el proyecto
de alternancia que hemos deno-
minado “ESCUELA BIOSEGURA
PARA LA VIDA".

El Plan de Alternancia, se cons-
tituye para la institucion en una
herramienta indispensable que
garantice a toda la comunidad
educativa un “retorno gradual,
progresivo y seguro”.
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En este documento se hace una
sintesis del contenido del plan de
manera didactica de tal manera
que cada uno de los integrantes
de la comunidad educativa tenga la vision general del mismo y conozca
los procesos bioseguros que |3 institucion a adoptado para el retorno
a clases.

1. AMBITO DE APLICACION

Aplica atodo el personal que hace parte de la comunidad educativa de la
Escuela Normal Superior de Pasto y aquellas personas que tengan que
ver en lo referente a la prestacion del servicio educativo en las areas
internas como externas durante todo el tiempo que dure la emergencia
sanitaria SARSCoV-2 (COVID-19).

2. PREAMBULO

Se tiene como sustento técnico y legal el conjunto de decretos y reso-
luciones de orden nacional, departamental y municipal, emitidas por
el Ministerio de Salud y Proteccion social; el Ministerio de Educacion
Nacional y la Secretaria de Educacién Municipal, igualmente las medi-

das tomadas a nivel institucional.
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3. PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

A continuacion, se presentan algunas pautas de Bioseguridad para que
sean conocidas y apropiadas por la comunidad normalista, en funciéon
de mitigar el impacto que pueda tener el virus Covid 19 en la salud de
estudiantes, docentes, directivos docentes y personal de apoyo.

4. INGRESO A LA INSTITUCION

La Escuela Normal Superior de Pasto para el proceso de alternancia
educativa contara con tres (3) puertas de entrada y salida.

@ Bésica Primaria y Programa de
Formacién Complementaria:
Entrada principal Carrera. 27

2) Preescolar: Ingresa por |3 Carrera.”s
32 con calle 10.

3. Basica Secundaria y Media:
Jornada mafiana y tarde: Calle 3
con Carrera. 27 diagonal al Club
Cresemillas.

5. RESPONSABILIDADES
5.1 De los estudiantes

e Apropiarse y poner en practica las medidas establecidas en el
Protocolo de Bioseguridad, referente al uso de los elementos de
proteccién personal, distanciamiento, lavado de manos, ingreso,
desplazamiento y salida de la institucién, como tambiéen portar
el kit de bioseguridad.

e Informar a directivos, docentes o administrativos de manera
oportuna cualquier sintoma o sospecha en relacion al virus
Covid 19.

e Utilizar de manera permanente y adecuada el tapabocas
cubriendo nariz y boca, de acuerdo con los lineamientos gene-
rales para el uso de tapabocas convencional y mascaras de alta
eficiencia.

e (Cambiar los tapabocas convencionales cuando se humedecen,
si estan visiblemente sucios.
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e Mantener el distanciamiento fisico entre persona y persona,
especialmente en las aulas de clase y las zonas demarcadas
para hacer fila en cualquier dependencia de la institucion.

e Realizar el lavado de manos con aguay jabon por lo menos cada
2 horas, al ingresar a la Institucion, cuando las manos estén
contaminadas con secrecion respiratoria, después de toser o
estornudar, antes y después de ir al baifio o cuando estén visi-
blemente sucias.

e Tener en cuenta que el lavado de manos debe durar minimo de
20 a 30 segundos.

e Llevar a la institucion educativa los utiles estrictcamente nece-
sarios, no deben ingresar objetos que no sean indispensables
para sus actividades academicas

5.2 De los padres de familia.

e Adoptar las medidas establecidas por la Institucion frente al
ingreso a las instalaciones fomentando el cumplimiento de las
normas de bioseguridad.

e Fomentar el autocuidado en el hogar y la apropiacién de las
pautas propuestas en los protocolos de bioseguridad imple-
mentados por Ia institucion.

e Informar a la Institucién Educativa si él o la estudiante ha
estado en contacto con pacientes en estudio o en aislamiento
por sospecha o confirmacion de COVID-19.

e Orientar y recomendar a sus hijos evitar compartir objetos per-
sonales como juguetes, lazos, balones, cuadernos, celulares,
libros u otro elemento de uso personal.

e Abstenerse de enviar a la institucion educativa a los estudiantes
con sintomas agudos de cualquier enfermedad.

e Orientar sobre la prevencion cuidado y manejo de casos sospe-
chosos, probables o confirmados de COVID-19.

e Cumplir con el aislamiento, asi como la deteccién de signos
de alarma; tales como asfixia o dificultad para respirar, fiebre
cuantificada de 38°C durante mas de tres dias, expectoracion
amarilla o con pintas de sangre: dolor u opresion persistente
en el pecho, incapacidad para permanecer despierto, desorien-
tacion labio o cara de color azulado; decaimiento abrupto en
menos de tres dias; si estd presentando diarrea tener mas de
10 deposiciones al dia. En caso de presentar al menos unos de
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estos sintomas, acudir Inmediatamente al servicio de urgencias
0 comunicarse con su EPS o ARL.

e Firmar el consentimiento informado mediante el cual asume Ia
responsabilidad en el retorno a la presencialidad bajo la moda-
lidad de alternancia en caso de posible contagio de su hijo(a).

e Adquirir y presentar a la Institucion el seguro estudiantil. Es un
requisito para ingresar a las clases presenciales bajo el modelo
de alternancia.
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6. MEDIDAS INSTITUCIONALES PARA EL INGRESO.

Es obligacion de toda persona que ingresa a la Escuela Normal Superior
de Pasto cumplir con las siguientes medidas de Bioseguridad:

e Utilizar de manera permanente y adecuada el tapabocas
cubriendo nariz y boca, de acuerdo con los lineamientos gene-
rales para el uso de tapabocas convencional.

Unicamente se podra retirar el tapabocas para consumo de alimentos,
con una correcta manipulacion (retirar desde las cintas) y proceder a
guardarlo en bolsa de papel o plastico, de manera tal que se mantenga
en con-diciones para ser usado nuevamente; para ello debe hacerlo
manipulando solamente Ias tiras o elasticos y proceder a realizar lavado
de manos de minimo 20 sequndos con agua y jabon. En ningun caso, el
tapabocas debe ponerse en contacto con superficies o personas.

Se debe portar siempre en el kit de bioseguridad 3 tapabocas de
repuesto. Los cuales se manejaran de la siguiente manera:

e Tapabocas de ingreso: Es el tapabocas con el que viene de casa
usado para el primer desplazamiento casa - colegio,

e Tapabocas de primer cambio: Es el tapabocas nuevo que se
coloca al ingreso a la institucion y que debe usar durante la jor-
nada. El tapabocas que se traia de la casa debe ser desechado
en las canecas dispuestas para tal fin de manera correcta.

e Tapabocas de segundo cambio: Es el sequndo tapabocas el cual
se coloca al salir de la institucion.

e Tapabocas de repuesto: Aquel que se lo conserva en el kit para
ser usado en cualquier eventualidad.
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Lavar las manos con agua y jabon al menos por 20 segundos

siguiendo los pasos indicados en los avisos informativos ante las

siguientes condiciones:

Al ingreso a la institucion.

Cuando se cambie de actividad.

Despues de tocarse el cabello, nariz, boca, toser o estornudar.

Antes de comer.

Despues de ir al bafio

Al entrar y salir de la casa, institucion u otro lugar.

Después de estar en contacto con animales.

Después de manipular residuos, dinero, utiles de limpieza o

compuestos quimicos.

i. Antes y después de brindar asistencia a una persona que lo
requiera.
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Lavado de manos ’%

E QA“O
Frote sus manos

Humedezca las manos Agregue
con agua y cierre la suficiente jabén palma con palma

4 =

Posteriormente frota Frote el dorso de

Con la palma de la

mano derecha los dedos de tu mano  |os dedos de una
frote el dorso de la derecha mano con la
mano izquierda y entrelazandolos con  palma de la mano
los de la mano opuesta

viceversa K ;
izquierda y viceversa

"

Rodee el pulgar Lave la punta de Retire el jabén con
izquierdo con la los dedos de sus abundante aqua
palma de la mano manos, frotando 9ue
derecha y frota de con movimientos

manera circular y circulares.

viceversa

y | Gracias por
equese Ias manos CUldCﬂ'te g

con una toalla de
un solo uso o el cuidarme.
secador eléctrico.

Protocolos de bioseguridad Escuela Normal Superior de Pasto.
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Mantener el distanciamiento fisico de un (1) metro en el aula y
fuera de ella

Desplazarse responsablemente por el sendero establecido
hasta el aula de clase o lugar de trabajo.

Portar diariamente el kit personal de bioseguridad:

3 Tapabocas en bolsa independiente.

1 Envase con alcohol glicerinado valvula
spray.

1 Envase gel antibacterial tapa tipo top
Toallas desechables.

Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de
proteccion personal con otras personas.

Desinfectar los elementos de trabajo y objetos personales
como: gafas, celulares y utiles escolares.

En los salones, cada estudiante serd responsable de mantener
desinfectado su pupitre y respectiva silla y evitar tener elemen-
tos que no sean necesario o que puedan ser foco de contagio,
para ello deben portar su kit de bioseguridad.

Evitar pedir prestado y prestar elementos de trabajo y objetos
personales como: gafas, celulares y los utiles escolares.
Desinfectar con alcohol antiséptico o lavar con agua y jabén los
elementos que han sido manipulados.

Mantener las ventanas y puerta abierta, para garantizar
corriente de aire.

Finalmente se sugiere llevar el cabello recogido, no portar ani-
llos, piercing para evitar la transmision del virus Covid 19
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7. TRABAJO ACADEMICO Y PEDAGOGICO EN ALTERNANCIA
EDUCATIVA

En este nuevo proceso educativo, la Institucion ha organizado el tra-
bajo académico y pedagogico fundamentado en las siguientes lineas
generales:

e (Continuamos de manera alterna con la Educaciéon mediada por
TIC. Se mantienen los encuentros o sesiones virtuales en cada
nivel, drea, asignatura o unidad de formacion, acorde a los
horarios establecidos.

e Adaptacién de los ambientes presenciales en alternancia, con el
uso de herramientas tecnologicas propiciadas por la educaciéon
mediada por TIC.

e Presencialidad en los salones de clase, bajo la modalidad de
alternancia, cumpliendo los lineamientos nacionales de biose-
guridad.

e Adecuacion de aulas de clase en alternancia cumpliendo los
lineamientos del retorno gradual, progresivo y seguro. En
una primera fase se contard con nueve (9) aulas bioseguras y
cuatro (4) estaciones de trabajo biosequras para docentes. En Ia
siguiente fase se dispondra de 36 aulas bioseguras para conti-
nuar el proceso de retorno a la presencialidad. La fase mencio-
nada dependera del apoyo y acompafamiento de la SEM.

e Enlaprimera fase regresardn a la presencialidad bajo la modali-
dad de alternancia, estudiantes de grado ONCE y P.F.C. gradual-
mente se incluird en este proceso los demas grados y niveles.

e Se apoyara el regreso a la presencialidad, con atencion socioe-
mocional a la poblacion estudiantil, por medio de la oficina de
orientacion escolar.

8. MANEJO DE RESIDUOS.

Para fomentar en los estudiantes una cultura de bioseguridad se debe
potencializar aun mas los procesos de sensibilizacion y educacion en el
manejo de los residuos por parte de los estudiantes. Ademas, contribuir
con los actores que hacen parte de la cadena de recoleccion, transporte,
disposicion final, aprovechamiento y reciclaje de residuos. Para ello se
deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

e Todos los residuos de peligro como tapabocas usados y toallas
de manos desechables, deberan ser depositados en bolsa de
color negro.
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Los residuos aprovechables se deben colocar en bolsas de color
diferente para proteger al operario y facilitar la actividad de
aprovechamiento en linea con el codigo de colores, asi:

st

9. RUTA DE ATENCION EN CASO DE COVID 19

Ante el contagio por COVID-19 de un miembro de la comunidad educa-
tiva, se procedera a sequir las medias previstas por la institucion.

Informar del estado a coordinacion y rectoria.

Se le colocara una nueva mascarilla quirurgica, y se le llevara a
la zona de aislamiento que se ha establecido segun la seccion
preescolar, primaria, Bachillerato y Programa de Formacion

complementaria.

Se llamara al Padre de familia si es alumno, de lo contrario si es
un adulto debe ir a su E.P.S. llamar a su casa a informar.

La persona que acompafie al caso sospechoso en la zona de ais-
lamiento, debera llevar el material de proteccion adecuado, debe
usar la mascarilla n95 o quirurgico, sin valvula, visor, delantal,

gorro, gafas.

El paciente no debe
permanecer mucho
tiempo dentro de la
zona de aislamiento,
debe ser inmediata-
mente llevado por sus
padres o acudientes a
su respectivo centro
asistencial de salud o
asuE.P.S. ylazona
serd desinfectada.
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MANOS A LA OBRA

§ Institucion Educativa Municipal
Escuela Normal Superior de Pasto

Diviértete realizando la sopa de letras y el crucigrama.

INTA(N|P|O[(H|V|B|JUIM[A|JE]JO|[S|O|P|T]|S|O
AlA|JC|IRIC]TI|T|S|JI|S|L|T|E|T|C|ITI|JA[D]|T
N|DlfOJO|C|T|T|P|[E|JO|B|TI |INJA|JT]JA[F|U]|N
O|[TIR|TIN|JI|S|P|JO|D|S|E[M|S|N|[V]|O]|S|E
IN'D[O|O|JE[N|S|N[A|JC|T|E|JV|P|JE]JP|[R]|A]I
C|E|IN(C|O|JT|E[A|CIM|L|TI|G|N|I|[O|O]|A|M
Al|S|A|[|O]J]A|JU[M|O|A|E[A|O|T|U[D|JE|E]|I [A
R{I|JV|L|[I|CJA|I|[A|JTIT]JE|I [R]|JO|R|O|Z|D]|L
EIN[(I|[O|D|E|(C|S|V|IN|[L|O|D|I|[A|I]|JL]|A|S
MIF[R]JI|SIN[R]JF|JE[A|[CJU|B|[O|T|JU|D|[N]I
OlE{U|IN|JAIN[O|JT|C|IN[E|JV|E|R[P]JO|I [A|A
LIC|S|T|AJU[IN]JI|VI|E]|JR|S|A]|JL|I|D|A|D|D
G|C|S|DIM|A[O|O|R|P|T|R|[A|JA|P|S]JE|[B|U
A[T|JO|F|IC|IN|[O|IN|N[A|T|T[IM]JO|L|R]JC|U]|S
DIO|JE|[A|JU|Z|E|JL|[P|ID]JA|(R|TJU|[O|E]|V |E|D
AfNJUJA|JOJU|U|JC]JAfU|T|O|(C|JU]|T|[D|A|D|O
UIL|OID|JE|S|IT|IN[F|JE]JC|C|I |JO[N|DJO|[N]|R
VIC|C|O|P|AIN|[D|JE|IM|I|[A|N|D[O|[N]JA]|U|[M
G|D[S|UJL|V|O|A]JF|A|I|[A]|S|R|A|[S|C|N|M

1. BIOSEGURIDAD 10.  AUTOCUIDADO

2. PREVENCION 11.  LIMPIEZA

3. CORONAVIRUS 12.  VENTILACION

4. AISLAMIENTO 13.  UNIVERSALIDAD

5. DESINFECCION 14.  ASEPSIA

6. PANDEMIA 15.  AGLOMERACION

v PROTOCOLO 16.  HIPOCLORITO

8. DISTANSIAMIENTO 17.  SARS

9. DESINFECCION 18. AFORO
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CRUCIGRAMA

Nos cubre boca, nariz y mentén.

Si tu vida quieres cuidar este liquido incoloro desinfectante debes usar
Conjunto de principios, normas y protocolos para evitar el riesgo de con-
tagio.

Conjunto de acciones que emprende una persona en beneficio de su salud
y bienestar.

Conjunto de reglas sociales que rigen los actos en determinado momento
y circunstancias.

El virus covid 19 nos obliga a esta clase de aislamiento.

Sustancia soélida o liquida que mesclada con agua sirve para lavar nuestras
manos.

Limpieza o aseo para conservar la salud o prevenir enfermedades.
Enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus SARS-Cov-2

10. Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad.
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Carrera 26 No. 09-05 San Juan de Pasto (N.)
Teléfonos: 723 5180 - 723 2565
723 5991 - Fax: 723 2565
www.escuelanormalpasto.edu.co




