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1. PRESENTACION.

La pandemia y el encierro en el que nos encontramos desde hace meses, es algo
catastréfico para todo el mundo, pero de manera especial, para el sistema educativo
Este virus y el confinamiento ha llevado a cambiar estilos de vida y de trabajo, ha hecho
que se disminuya sustancialmente la produccién econdmica, cultural, social y por
supuesto la produccion intelectual y académica. En este sentido Trujillo (2020) sostiene
que:

“La historia de la humanidad, acontece un virus global que impacta a toda la
humanidad, en todos los ambitos de la vida. Asi, por ejemplo, en la realidad en
la que vivimos actualmente, la tecnologia se ha convertido en una herramienta
indispensable que coadyuva la continuidad de la vida cotidiana; esto ha hecho
que las industrias tecnolbgicas, fuera de convertirse en una necesidad, se
fortalezcan econémicamente y sean las mas poderosas y ricas en la actualidad”

(p-2)
El mismo autor sigue afirmando que:

“La crisis actual que sumerge al ser humano en miedo e incertidumbre,
producto del sistema letal y del virus global, ataca e invade todos los sectores
de la vida, obligando a pensar en la necesidad de un cambio de paradigma que
promueva el rescate de los fundamentos de la vida colectiva de la humanidad”,

[..](p. 22)

De igual forma el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en sus directrices de junio
2020 afirma que:

“El COVID-19 ha tenido un impacto en las distintas dinamicas y realidades de la
sociedad; el sector educativo en consecuencia ha enfrentado un gran desafio
para dar continuidad al proceso educativo y de la misma forma trabajar
articuladamente con el Ministerio de Salud y Proteccion Social para que las
recomendaciones de cuidado, autocuidado y distanciamiento social sean
premisas fundamentales para la toma de decisiones en la organizacion de la

prestacion del servicio educativo”. (p.5)
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En este sentido el sistema educativo y concretamente el trabajo de la escuela se ha
complejizado en su razon de ser. La escuela fuera de ser aquel espacio donde los
nifios, jovenes y adolescentes se preparan integralmente, construyen conocimientos
y forjan estilos de vida. Hoy la escuela tiene que pensar en otro componente, uno
mas complejo, que se le adhiere a su naturaleza y mision, el de la bioseguridad por
causa del Coronavirus.

El Ministerio de Educacion Nacional, El Ministerio de salud y proteccion social y la
secretaria de Educacién, estan obligando a las instituciones educativas a volver a
clases presenciales a sabiendas que el indice de resiliencia epidemioldgica del
municipio de Pasto (IREM) no ha alcanzado su meta; el unico argumento con el que
defienden su postura es el de contar con la poblacion de maestros vacunados.

Elaborar un Plan de Alternancia para cumplirles a las entidades territoriales de
manera presionada y con amenazas es facil; pero hacerlo con criterios de
responsabilidad, calidad y bioseguridad lleva tiempo y se necesita muchos recursos
economicos que las instituciones educativas no los tienen.

A pesar de este contexto y en este orden de ideas la Escuela Normal Superior de
Pasto quiere realizar la tarea y ha puesto todo el empefio y competencia de su
personal directivo, docente, administrativo y de servicios de apoyo para elaborar el
proyecto de alternancia que lo ha denominado “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA
VIDA”.

El Plan de Alternancia “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA VIDA”, se constituye para
la institucion en una herramienta indispensable que garantice a toda la comunidad
educativa un “retorno gradual, progresivo y seguro”. Pero es necesario resaltar el
pensamiento del Ministerio de Educacion (MEN) a través de los lineamientos en
relacion al regreso bajo la modalidad de alternancia.

Es de vital importancia entender que los tiempos de asistencia a la institucion
educativa durante la transicion progresiva, son para el reencuentro con la vida
escolar, para identificar aspectos que requieran apoyos particulares,
retroalimentar el proceso de aprendizaje de las y los estudiantes; la
contextualizacién de aprendizajes, atender inquietudes y no para saturarlos con
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nuevos contenidos y guias de trabajo sino para orientar y complementar el
trabajo académico en casa.

El Plan de Alternancia “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA VIDA”, consta de los
siguientes elementos a saber:

En el primer capitulo se hace una descripcidn general del problema de la pandemia a
nivel mundial y cono ésta a afectado la vida de todo hombre y especialmente al
sistema educativo del mundo y concretamente del pais.

En el segundo capitulo se encuentra los elementos de identificacidn institucional que
permiten conocer la identidad desde la misién y vision.

En el tercer capitulo encontramos los objetivos del plan de alternancia que son metas
alcanzables en el tiempo y en el contexto institucional a fin de prestar un servicio
educativo de calidad y bioseguro.

En el cuarto capitulo tenemos el alcance del plan donde se visualiza el ambito y
compromiso de toda la comunidad educativa.

El marco legal hace parte del quinto capitulo que es el sustento normativo del plan
de alternancia educativa.

En el sexto capitulo encontramos un componente conceptual, definicion de términos
importantes que toda persona debe conocer y apropiar para poder interactuar con
otras personas en términos bioseguros.

En el séptimo capitulo se hace una descripcidén detallada de la infraestructura fisica
con la que cuenta la institucién para saber en detalle que espacios son adecuados
para desarrollar procesos pedagodgicos con los estudiantes de tal manera que los
encuentros no afecten su integridad.

En el octavo capitulo se describe las responsabilidades que tiene cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa para asumir compromisos en este proceso de

reingreso a la alternancia.
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En el noveno capitulo se encuentra el diagndéstico institucional donde se visualiza la
percepcion de padres de familia sobre la pandemia y el regreso a clase de manera
presencial.

En el capitulo diez encantamos el componente de bioseguridad que la institucién ha
disefiado para el “retorno gradual, progresivo y seguro” de los estudiantes a la vida
académica con un enfoque de “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA VIDA”.

El capitulo once se describen los procesos académicos. Es decir, la propuesta
pedagogica y curricular de la Escuela Normal Superior de Pasto para el regreso a
clases presenciales.

En el capitulo doce se encuentra el componente de técnico y tecnoldgico aspecto
indispensable en apoyar los procesos académicos para continuar con el proceso
formativo de nuestros estudiantes a través de la plataforma institucional y las
diferentes alternativas de una educacion mediadas por las TIC.

En el capitulo trece se encuentra el componente administrativo y de convivencia...
En el capitulo catorce se presenta algunas estrategias para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los diferentes actores de la comunidad educativa.
Principalmente acciones de intervenciéon en la poblacion estudiantil que vienen
enfrentado grandes desafios en lo referente a salud mental.

Finalmente se encuentra las referencias y los anexos.

2. IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

Nombre de Ila |Il.E.M. Escuela Normal Superior de Pasto
Institucion

Creacion Ley 7 de 1911

Nit 814006505-8

Cl N
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3. OBJETIVO GENERAL

Adoptar e implementar un plan de alternancia educativa que permita regresar
presencialmente a clases bajo el principio de “retorno gradual, progresivo y seguro” de
la comunidad Educativa Escuela Normal Superior de Pasto, protegiendo la salud y vida
de sus integrantes y garantizando calidad en el servicio educativo.

3.1 Objetivos especificos.

» Sensibilizar a la comunidad educativa de la Escuela Normal Superior de Pasto
sobre la importancia del plan de alternancia que permita retornar a la
presencialidad.

» |mplementar las medidas y protocolos de bioseguridad establecidas a nivel
nacional y regional.

= Generar cultura de bioseguridad en la comunidad educativa de la Escuela
Normal Superior de Pasto para que cada una de las practicas a desarrollar en
el marco de la alternancia estén bajo el parametro de la responsabilidad
social.

» |mplementar un plan de accidén con protocolos de bioseguridad que proteja la
salud y la vida de los integrantes de la comunidad de la Escuela Normal
Superior de Pasto a fin disminuir los riesgos generados por el virus Covid 19.

» Fortalecer la capacidad técnica y tecnoldgica de la institucion a fin de prestar
un servicio de calidad en los procesos pedagodgicos e institucionales.

» Organizar administrativa y pedagogicamente la institucion para la prestacion
del servicio educativo en el regreso a la presencialidad bajo la modalidad de
alternancia..
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= Apoyar con acciones y estrategias socioemocionales a los estudiantes en el
proceso de adopcién a la modalidad de alternancia educativa.

= Dotar a la institucion con equipamiento de elementos de bioseguridad vy
mejoramiento de infraestructura fisica acorde al presupuesto asignado por la
entidad territorial.

4, ALCANCE.

Aplica a todo el personal que hace parte de la comunidad educativa de la Escuela
Normal Superior de Pasto (directivos, docentes, administrativos, personal de apoyo,
estudiantes y padres de familia) y aquellas personas que tengan que ver en lo
referente a la prestacion del servicio educativo en las areas internas como externas
durante todo el tiempo que dure la emergencia sanitaria SARSCoV-2 (COVID-19).

5. MARCO LEGAL.

PROC
ESOS
No TIPO DE DOCU 4 FECHA DE | DESCRIPCIO | ENTIDAD INVO
MENTO EMISION N EMISORA LUCR
ADOS
Por la cual se
ab’re. un Capitulo 65
crédito Ministerio de | Departamento
1 |Ley 7a. 16/09/1911 | adicional al . P o
gobierno Escolar de Narifio.
Presupuesto .
Articulo 389
de gastos de
1911
Por el cual se
dictan normas
Z?(E(r;:iiciény Presidencia
2 |Decreto 180 20/01/1981 |registro de | 9812 Otorgamiento de
, republica de | titulos de Bachiller
tutyos y .
e Colombia
certificaciones
en educacion
preescolar,
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basica
primaria,
basica
secundaria y
media
vocacional

Constitucion
Politica

6/07/1991

Constitucion
Politica

Asamblea
Constituyente

Normativa
nacional

4 |Ley

115

8/02/1994

Por la cual se
expide la ley
general de
educacion.

Congreso de
la Republica
de Colombia

Educacion

5 |Decreto

1860

3/08/1994

Por el cual se
reglamenta
parcialmente
la Ley 115

Educacion

6 |Resolucion

4054

4/09/1996

Por la cual se
aprueba la
reestructuraci
6n de las
Escuelas
Normales del
Departamento
de Narifio

Ministerio de
Educacion

Educacion

7 |Resolucion

3683

9/12/1998

Por la cual se
acredita
previamente
un programa
de formacion
de docentes
ofrecido por
una Escuela
Normal

Ministerio de
Educacion
Nacional

Acreditacion
Escuela Normal

Superior de Pasto

8 |Decreto

3012

19/12/1997

Por el cual se
adoptan
disposiciones
para la
organizacion
y el
funcionamient
o de las
Escuelas

Presidencia
dela
republica de
Colombia

Educacion
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Normales

Resolucion

190

12/09/2000

Por medio de
la cual se
otorga
Licencia de
Funcionamien
toaun
establecimien
to educativo

Secretaria
Municipal de
Educacion y
Cultura
Municipio de
Pasto

Educacion

10

Resolucion

156

00/04/2001

Por la cual se
autoriza a la
Normal
Superior de
Pasto, la
implementaci
ony
Desarrollo del
Programa de
Formacion de
Docentes.

Secretaria de
Educacio y
Cultura de
Narifio

Educacion

11

Ley

715

21/12/2001

Por la cual se
dictan normas
organicas en
materia de
recursos y
competencias
de
conformidad
con los
articulos 151,
288, 356 y
357 (Acto
legislativo 01
de 2001) de
la
Constitucion
Politica y se
dictan otras
disposiciones
para

Congreso de
la Republica
de Colombia

Organizacion

Educativa
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organizar la
prestacién de
los servicios
de educacion
y salud, entre
otros.

12

Declaracion de
los derechos
del Nifo

N/A

20/11/1959

Proclamacion

ONU

Convenciones y
tratados
internacionales

13

Convencion de
los derechos
del Nino

N/A

20/11/1989

Convencion

ONU

Convenciones y
tratados
internacionales

14

Ley

1098

8/11/2006

Por la cual se
expide el
Cddigo de la
Infanciay la
Adolescencia

Congreso de
la Republica
de Colombia

Legislaciéon
nacional

15

Ley

1620

15/03/2013

Por la cual
crea el
sistema
nacional de
convivencia
escolary
formacién
para el
ejercicio de
los derechos
humanos, la
educacion
para la
sexualidad y
la prevencion
y mitigacion
de la violencia
escolar

Congreso de
la Republica
de Colombia

Convivencia
escolar, derechos
humanos.

16

Decreto

1965

11/09/2013

Por el cual se
reglamenta la
ley 1620 de
2013, que
crea el
Sistema
Nacional de

Presidencia
dela
republica de
Colombia

Convivencia
escolar, derechos
humanos.
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Convivencia
Escolary
Formacion
para el
Ejercicio de
los Derechos
Humanos, la
Educacién
para la
Sexualidad y
la Prevencion
y Mitigacion
dela
Violencia
Escolar

17

Decreto

1075

26/05/2015

Por medio del
cual se
expide el
Decreto Unico
Reglamentari
o del Sector
Educacion.

Presidencia
dela
republica de
Colombia

Procesos
Educativos

18

Resolucion

001480

7/02/2019

Autorizacién
de
funcionamient
o Programa
de Formacion
Complementa
ria

Viceministerio
de Educacion
Superior

Funcionamiento
Programa de
Formacién
Complementaria

19

Decreto

1236

14/09/2020

"Por el cual
se adiciona el
Capitulo 7 al
Titulo 3 Parte
3 Libro 2 del
Decreto 1075
de

2015 - Unico
Reglamentari
o del Sector
Educacion-y
se reglamenta
la

Ministerio de
Educacion
Nacional
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organizacion
y el
funcionamient
odelas
escuelas
normales
superiores
como
instituciones
educativas
formadoras
de docentes

Medidas para
atender la
contingencia

generada por | Presidencia
Directiva COVID19a |dela
20 Presidencial 02 12/03/2020 partir del uso | republica de
de las Colombia Normas
tecnologias, nacionales
la informacién Pandemia por
y TIC Covid -19
Medidas para
atender la , Normas
) . Alcaldia .
21 |Decreto 0189 13/03/2020 | contingencia L territoriales
Municipal .
generada por Pandemia por
COVID 19 Covid -19
Aislamiento
inteligente y
productivo -
trabajo en
casa Presidencia
Directiva servidores dela
22 . . 03 22/05/2020 | . . .
Presidencial publicos y republica de
contratistas Colombia
de prestacion Normas
de servicios y nacionales
apoyo a la Pandemia por
gestion Covid -19
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23

Resolucion

77

2/06/2021

Por medio de
la cual se
definen los
criterios y
condiciones
para el
desarrollo de
las
actividades
econdmicas,
sociales y del
Estado y se
adopta el
protocolo de
bioseguridad
para la
ejecucioén de
estas

Ministerio de
Salud y
Proteccién
Social

Normas
nacionales
Pandemia por
Covid -19 - Sector
Educacion

24

Directiva
Ministerial

05

17/05/2021

Orientaciones
para el
regreso
seguro a la
prestacion del
servicio
educativo de
manera
presencial en
los
establecimien
tos
educativos
oficiales y no
oficiales.

Ministerio de
Educacion
Nacional

Normas
nacionales
Pandemia por
Covid -19 - Sector
Educacion

25

Circular

032

16/06/2021

Retorno a las
actividades
presenciales
en
establecimien
tos
educativos
segun
resolucion

Secretaria de
Educacion
Municipal de
Pasto

Orientaciones
territoriales
Pandemia por
Covid -19 - Sector
Educacion
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777 del 2 de
junio del 2021

26

Circular

036

Orientaciones
previas al
regreso ala
presencialida
d de las
instituciones
educativas
oficiales de
los municipios
de Pasto

Orientaciones
territoriales
Pandemia por
Covid -19 - Sector
Educacion

27

28

Boletin

189

6/03/2021

Reitera la
enorme
importancia
de garantizar
el derecho
fundamental a
la educacion
de los nifos,
ninas,
adolescentes
y jovenes

Procuraduria
General de la
Nacion

Pronunciamientos
formales
organismos de
control nacional a
Sector Educacién

Resolucion

477

12/04/2021

Recomendaci
ones frente a
la garantia de
los derechos
dela
educacion y
la salud
mediante la
implementaci
6n del
"protocolo de
bioseguridad
para el
manejo y
control del
riesgo del
coronavirus

Defensoria el
Pueblo

Pronunciamientos
formales
organismos de
control nacional a
Sector Educacion
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covid 19 en
las
Instituciones
Educativas,
Instituciones
de Educacioén
Superior y las
Instituciones
para el
trabajo y
desarrollo
humano

6. TERMINOS Y DEFINICIONES.

La siguiente lista contienen las definiciones a los términos mas importantes
relacionados con el objeto de este documento, estos conceptos han sido tomados del
Anexo Resolucion 777 del 2 de junio de 2021

*  Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u
obligado por orden de la autoridad sanitaria.

*  Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de
origen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

* Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones
por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>5 micras)
impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de
los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en
contacto con el paciente.

* Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto
directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde
un paciente hacia otro individuo susceptible. El contacto puede hacerse en piel,
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mucosas o lesiones, asi mismo por inoculos directos a torrente sanguineo, e
indirecto cuando el huésped susceptible entra en contacto con el microorganismo
infectante través de un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la
habitacién) o animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente
en contacto con ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti
fluidos o traje de polietileno, este ultimo para alto riesgo bioldgico.

* Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

*  Autocuidado: segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud, "el
autocuidado comprende todo lo que hacemos por nosotros mismos para
establecer y mantener la salud, prevenir y manejar la enfermedad (OMS, 1998).
En el contexto de la Ley Estatutaria de Salud, el primer deber de la persona con
el servicio de salud es 'propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad. El autocuidado comprende las capacidades, decisiones y acciones
que el individuo toma para proteger su salud in de su familia, aplicando practicas
como el autoaislamiento, monitoreo de signos vitales como la temperatura,
oximetria, tension arterial.

*  Aglomeracion: Se entiende por aglomeracion toda concurrencia de personas en
espacios cerrados y abiertos en los cuales no se pueda guardar el
distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre persona y persona. También se
considera que existe aglomeracion cuando la disposicidn arquitecténica del
espacio y la distribucion de muebles y enseres dificulte o impida dicho
distanciamiento.

* Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldégico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de
los trabajadores.
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* Covid-19: nueva enfermedad causada por un nuevo coronavirus El nombre de la
enfermedad se escogié siguiendo las mejores practicas establecidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

* Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos.

* Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdgenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a
objetos inanimados.

* Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas
comunmente utilizados que tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccién general. Como
este grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos
decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas
con dicho producto

* Mascarilla Quirargica: elemento de proteccion personal para la via respiratoria
que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles
o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no
lleguen a la nariz o la boca

*  SARS sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe Acute
Respiratory Syndrome)

* SARS-CoV-2: version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China)
asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar
nombres a los nuevos virus

* Contagio: Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno que

la causa.
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* Variantes Covid 19: Los virus cambian constantemente a través de la mutacion.
Cuando un virus tiene una o mas mutaciones nuevas, se llaman “variantes” del virus
original. Actualmente hay diversas variantes del virus (SARS-CoV-2) que causan la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)

*Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree
razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible vy
potencialmente infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la
propagacion del virus COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser
voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

*Distanciamiento fisico: es evitar el contacto frente a frente con otras personas,
conservando una distancia al menos de 1 metro aunque lo ideal son 2, con esto
lograremos minimizar los factores de contagio entre las personas y asi desacelerar la
propagaciéon del coronavirus.

*Higiene: La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los
individuos para el control de los factores que ejercen o pueden tener efectos nocivos
sobre la salud.

*Alternancia educativa: opcion de combinar estrategias de trabajo educativo en casa
con encuentros presenciales en los establecimientos educativos consentidos por las
familias y los estudiantes, previo diagnostico de cumplimiento de las condiciones de
bioseguridad para preservar el bienestar de la comunidad educativa y definicién por
parte de directivos y docentes, del ajuste del plan de estudios, adecuacion de la
jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden retornar, cantidad de grupos,
lugares de encuentro, entre otros.

7. DESCRIPCION GENERAL DE LAS INSTALACIONES FiSICAS.
7.1 Areas de ingreso

La Escuela Normal Superior de Pasto cuenta cinco (5) puertas de acceso que permite
un flujo adecuado de la poblacion de la comunidad educativa. Sin embargo, en la
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actualidad algunas de ellas se encuentran restringidas por causa de la construccion
tanto interna como externa (trabajos de la carrera 27 y construccién de aulas de clase).

* Preescolar: Ingresa por la Cra. 32 con calle 10.

* Basica Primaria y Programa de Formacién Complementaria: Entrada
principal. Cra. 27

* Basica Secundaria y Media Jornadas Mafiana y Tarde: Calle 3 con Cra. 27-
Diagonal al Club Cresemiillas.

7.2 Zonas de uso comunes

Nombre Cantidad Estado

Patios 4 Buen estado

Auditorio o salén multiple 1 Buen estado

Sala de Conferencias 1 Buen estado

Biblioteca 1 Buen estado

Laboratorios 2 (No estan en funcionamiento
por construccion)

Aulas de informatica 6 Buen estado (4 no estan en
funcionamiento por
construccion)

Area deportiva o de 2 canchas de | Buen estado

esparcimiento baloncesto

2 canchas de | Buen estado

futbol

1 multi cancha | Buen estado (esta ocupada

cubierta como bodega con materiales
de construccioén)

Baterias de Baros 86 76 en buen estado y 10 estan
regular

Lavamanos 90 70 en buen estado y 20 estan
regular

Cafeteria/tienda escolar 2 En buen estado

Enfermeria 1 En estado regular

Area de almacenamiento o 3 En estado regular
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bodegas
Sala de profesores 2 En estado regular
Oficinas 10 En buen estado

7.3 Aulas de clase

Nominacion Cantidad Estado Disponibles y que
cumplen los

requerimientos para el
proceso de Alternancia
Preescolar 6 3 en buen estado y 3
3 estan en un
estado regular.
Basica primaria 32 9 en buen estado y 13
23 se encuentran en
regular estado (son
pequenas y no
tienen aireacién

suficiente)
Basica 31 24 en buen estado, 16
secundaria y 6 en estado regular
Media (pisos deteriorados,

escasa aireacion y

Su area es

reducida), una (1)
derrumbada por
construccion y una
(1) de educacion

artistica.
Programa de 8 En buen estado 4
Formacién
Complementaria

Descripcion area directiva, Administrativa y financiera destinada a los
procesos de gestion escolar, de logistica y mantenimiento. Comprende las Oficinas
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de rectoria, coordinacion institucional Administrativas y Servicios Generales.
Ubicadas en el patio (1).

Las coordinaciones y sus respectivas secretarias se ubican: de la basica secundaria
y media, mafana y tarde, en el patio (2). Basica primaria, frente al patio principal. y
en el bloque (1) del Programa de Formacion Complementaria.

Descripcion area pedagogica y académica. es la zona destinada al desarrollo de
procesos grupales de ensefianza - aprendizaje. Comprende las aulas para el sector
de Educacién Preescolar, el sector de Educacion Basica Primaria, de Educacién
Basica Secundaria y Media y el Programa de Formacién Complementaria

Descripcion preescolar. Cuenta con una unidad infantil propia, en la cual se han
destinado (6) aulas, tres de ellas de reciente construccion. El nivel de educacion
preescolar se ofrece en la jornada de la mafiana unicamente. Cuenta con una puerta
de ingreso que por el momento esta en funcionamiento. Cada aula tiene capacidad
25 estudiantes en condiciones regulares.

Los grupos actualmente cuentan con el siguiente numero de estudiantes.

SALITA 1

SALITA 2

SALITA 3

SALITA 4

SALITA S

SALITA 6

25
estudiantes

24
estudiantes

25
estudiantes

25
estudiantes

25
estudiantes

25
estudiantes

Descripcion de primaria: es el primer espacio que se ubica al ingreso de la
institucion, cada grado cuenta con un bloque especifico, de acuerdo a las
condiciones de los estudiantes, de acuerdo a ello, los grupos de 1°y 2°° cuentan con
instalaciones de una sola planta y los grados 3°, 4° y 5° se ubican en bloque de dos
pisos identificados como bloque 3, 4 y 5 respectivamente. La primaria solo tiene una
jornada escolar.

Cada grupo actualmente esta conformado por:

Prim | N° Segu | N° Terc | N° Cuar | N° Quin | N°
ero Estudia | ndo Estudia | ero Estudia | to Estudia | to Estudia
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nte nte nte nte nte

1°-1 31 2°1 31 3°1 34 4°1 | 31 5°1 |32
1° 2 30 2°2 31 32 |34 4°2 | 31 5°2 |33
1°3 30 2°3 30 33 |34 4°3 |30 5°3 |34
1° 4 30 2°4 30 3°4 |34 4°4 | 31 5°4 | 32
1°5 30 2°5 32 35 |34 4°5 |30 5°5 | 31
5°6 |33

Descripcion de basica secundaria: se encuentra ubicada en la parte posterior al
auditorio y junto a la zona directiva, administrativa y financiera, conformada por 32
aulas para la jornada de la mafiana, de las cuales actualmente no se cuenta con una
(1) aula, dado que fue derribada para dar espacio a la nueva construccion y seis (6)
que se encuentran en regular estado.

Actualmente los grupos estan organizados asi:

Grado | N° Grado | N° Grado | N° Grado | N°
Estudiant Estudiantes Estudiant Estudiant
es es es

6°-1 38 7° 1 31 8°1 37 9° 1 46

6° 2 38 7° 2 31 8°2 39 9° 2 46

6°3 39 7°3 30 8°3 37 9°3 46

6° 4 37 7° 4 30 8°4 36 9°4 46

6°5 38 7°5 32 8°5 36 9°5 43

6°6 32 7°6 32 8°6 36 9°6 45

6°7 33 7°7 32 8°7 47

6°8 33 7° 8 32 8°8 49

7°9 32

Descripcion de la media. se encuentra ubicada junto a la zona directiva, administrativa
y financiera, conformada por 10 aulas para la jornada de la manana y la tarde
respectivamente. Los grados de este nivel actualmente estan organizados asi:

| Grado | N° Estudiantes | Grado | N° Estudiantes |
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10°-1 37 11°1 37
10° 2 39 11° 2 39
10° 3 37 11° 3 37
10° 4 36 11° 4 36
10°5 36 11°5 36
10° 6 36 11° 6 36
10°7 47 11°7 47
10° 8 49 11° 8 49

Descripcion del Programa de Formacién Complementaria (PFC). se encuentra
ubicado en los dos primeros bloques del ingreso principal, cuenta con los espacios
de la oficina de coordinacion del Programa, secretaria del mismo, sala de profesores
y 8 aulas de clase.

Semest | N° Estudiantes
re

12-01 34
12-02 22
12-03 24

13-01 18
13-02 18
13-03 34
13-04 19

Descripcion del area de alimentacion. Existe un area destinada a la preparacion y
consumo de alimentos dentro de la Institucion Educativa como cafeteria, que se
asigna en arriendo. Existen tres tiendas escolares (casetas), sin embargo, por las
condiciones limitadas en su espacio fisico, se considera que, por lo pronto, no deben
entrar en funcionamiento, dado que generarian aglomeraciones entre los
estudiantes.

Area Deportiva o de esparcimiento. la institucién cuenta con una construccion
provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la practica y la competicion de
uno o mas deportes. Incluyen las areas donde se realizan las actividades deportivas,
los diferentes espacios complementarios y los de servicios auxiliares. Actualmente la
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cancha cubierta se encuentra ocupada con materiales propios de la construccién que
se esta adelantando. Para el trabajo practico, ludico y recreativo, en preescolar el
patio con un area de 224 metros cuadrados y una zona de juegos 1972 metros
cuadrados; la primaria con un area de 665 metros cuadrados y bachillerato con un
area de 540 metros cuadrados. Ademas, la institucion cuenta con una cancha de
futbol, cancha de baloncesto, estadio, cancha cubierta que en el momento no esta
en disposicion por construcciones nuevas.

8. RESPONSABILIDADES.

8.1 Rector

e Liderar, revisar y dar a conocer el documento que contiene los protocolos de
bioseguridad del proceso de alternancia de la Escuela Normal Superior de
Pasto a la comunidad educativa

e Gestionar los recursos necesarios ante las autoridades competentes para la
implementacion, monitoreo y mantenimiento de las disposiciones establecidas
en este documento.

e Promover medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion
al riesgo de contagio, tales como la flexibilizacién de curricular, ambientes
hibridos de aprendizaje (presencialidad - virtualidad), organizacion del
personal, disposicidn de cronogramas y turnos para el correcto desarrollo de
los protocolos de bioseguridad.

e Promover en los medios masivos de comunicacion como la pagina web y
correos institucionales, WhatsApp, la informacién necesaria y continua para
contribuir con la apropiacion de las disposiciones cubiertas en este documento
ante los miembros de la comunidad normalista.

8.2 Coordinacién y equipo lider del plan de alternancia educativa.

La Institucién Educativa eligié un Coordinador y un equipo lider del plan de alternancia
donde se consigna los protocolos de Bioseguridad, quienes proponen el plan de

Cl N

Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de Net 1
Adgosto de 2010 del Viceministerio de Educacion Superior 150 9001
CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65 & icontec

www.escuelanormalpasto.edu.co

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacion y

SC-CER469185 CO-SC-CER469185



INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

implementacion de las medidas de salud y bioseguridad descritas en este protocolo y
velan por su cumplimiento. Sus principales funciones son:

verificar el estado de salud de directivos, docentes, administrativos y personal de
apoyo, las condiciones del esquema de vacunacién, asi como de las
comorbilidades y enfermedades que se deben tener en cuenta para el regreso a la
presencialidad en alternancia.

e Coordinar el personal administrativo y el personal de apoyo (procesos de
desinfeccion y manejo de residuos) para apoyar la puesta en marcha del plan de
alternancia y los protocolos de bioseguridad de acuerdo a su experiencia y perfil.

e Socializar la implementacién de los lineamientos establecidos en los protocolos vy
planes de aplicacion.

e Ejercer un liderazgo permanente en pro de asegurar un cambio en la cultura de
cuidado estudiantil y en la comunidad educativa normalista

e Comunicar y hacer seguimiento directo o indirecto a través de los supervisores o

lideres de las medidas de prevencion.

8.3 Comité COPASST

¢ Liderar la ejecucion, implementacion y evaluacion de los protocolos adoptados.

e Adoptar y promover la socializacién de los protocolos de bioseguridad, en la Escuela
Normal Superior de Pasto para disminuir el riesgo de contagio del virus COVID19,
segun las necesidades requeridas para su funcionamiento.

e Generar herramientas de control para monitorear el cumplimiento por parte de la
comunidad Normalista de las medidas tomadas por la institucion para enfrentar la
nueva situacion de salud mundial.

e Proponer medidas de ajuste ante desviaciones o incumplimiento de las
disposiciones, procedimientos y protocolos dispuestos en este documento,
siguiendo los lineamientos del Sistema de Gestion de Calidad de la institucion.

e Tomar las medidas necesarias para que se dé el distanciamiento necesario cuando
el personal o la comunidad en general ingrese o esté dentro de la Institucién segun
lo platea la ley y de igual manera se cumpla con lo relacionado a las medidas de
higiene personal y locativa.
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e Socializar el protocolo con toda la comunidad Educativa, para su eficaz conocimiento
y cumplimiento a través de reuniones virtuales o presenciales si se amerita, y a
través de todos los medios de comunicacion con los que cuenta la institucion.

Aceptar las recomendaciones que las ARL realicen sobre el personal que debe
protegerse por encontrarse en riesgo eminentes por tener condiciones de salud que
puedan agravar mes en caso de contagio.

Reportar ante la EPS y ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados
de COVID-19 entre los miembros de la comunidad normalista.

Estar en constante comunicacion con las Autoridades municipales, departamentales
de salud, asi como la EPS y ARL de la comunidad normalista con el fin de
identificar nuevas disposiciones, gestionar asesorias o0 capacitaciones,
identificacion y valoracion del riesgo, asi como la vinculacion a programas que
promuevan la adopcion de practicas que contribuyan a mitigar el riesgo de contagio
de COVID-19.

Promover el uso de equipos de proteccion personal (EPP) necesarios para el
desarrollo de las actividades laborales entre los diferentes miembros de la
comunidad educativa normalista

Promover en los miembros de la comunidad educativa, el uso de la aplicacion
Corona App en los teléfonos celulares con el fin de registrar su estado de salud.

8.4 Directivos, docentes, administrativos y funcionarios de servicios de
apoyo.

e Conocer, cumplir y movilizar el compromiso de los estudiantes con el cumplimiento
de los protocolos de bioseguridad adoptados por la institucion educativa durante la
jornada escolar.

e Reportar de manera inmediata al prestador de servicios de salud y a su superior
inmediato, cualquier sintoma de alerta respiratoria o de eventual contagio de covid-
19 que llegase a presentar o en un miembro de su hogar, para que en la institucion
educativa se puedan adoptar de manera oportuna las medidas correspondientes.

¢ Informar a las Coordinaciones O Coordinador del plan la sospecha de la enfermedad
en estudiantes
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¢ Llevar control de ausentismo de estudiantes e indagar las razones de la no presencia
en la institucion, en caso de sospecha de ausentismo por adquisicion de la
enfermedad dar aviso ante los organismos institucionales competentes.

o Utilizar de manera permanente y adecuada el tapabocas cubriendo nariz y boca, de
acuerdo con los lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y
mascaras de alta eficiencia.

e Cambiar los tapabocas convencionales o de tela cuando se humedecen, si estan
visiblemente sucios o rotos y después de un dia de uso.

e Lavar el tapabocas de tela con agua y jabdn al regresar a casa y antes de volverse a
usar debe estar completamente seco.

e Mantener el distanciamiento fisico al menos de 1metro.

¢ Evitar el intercambio de elementos de trabajo y equipos de proteccion personal con
otras personas. En caso de ser necesario compartirlos, realizar la desinfeccion
previa a su uso

e Desinfectar los elementos de trabajo y objetos personales como gafas y celulares de
uso frecuente y no prestarlos.

¢ Desinfectar con alcohol antiséptico al 70% o lavar con agua y jabon los elementos
que han sido manipulados al exterior de la vivienda.

e Realizar el protocolo de lavado de manos o desinfectar con alcohol glicerinado
minimo al 60% antes de ingresar a la institucion y de manera frecuente a lo largo de
la jomada. Retirar el tapabocas desde las cintas de manera previa al consumo de
alimentos o bebidas, guardarlo en bolsa de papel o bolsa sellada, de manera tal
que se mantenga en condiciones para ser usado nuevamente, momento en el que
debe colocarse manipulando unicamente las tiras o elasticos y realizar lavado de
manos de minimo 20 segundos con agua y jabén. En ningun caso, el tapabocas
debe ponerse en contacto con superficies o personas.

Lavar las manos con mayor frecuencia si forma parte del personal del servicio de
alimentos.

Supervisar que los alumnos usen los lavamanos de manera adecuada y frecuente
para el lavado de manos y el uso del tapabocas.

Abstenerse de asistir al lugar de trabajo si presenta sintomas de gripa, tos seca,
fiebre mayor o igual a 38°C vy dificultad respiratoria. De presentar estos sintomas
debe realizar el reporte inmediato a su EPS.

Acatar recomendaciones médicas y el aislamiento indicado

Notificar de su condicién de salud a su jefe inmediato
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¢ Reintegrarse a la labor una vez esté recuperado.
e Evitar el contacto fisico no saludarse de mano, dar abrazos o besos

8.5 Estudiantes

Apropiarse y poner en practica las medidas establecidas en el Protocolo de Salud y
Bioseguridad, referente al uso de los elementos de proteccion personal,
distanciamiento, lavado de manos, ingreso, desplazamiento y salida de la institucion,
como también portar el kit de bioseguridad.

Informar a directivos, docentes o administrativos de manera oportuna cualquier
sintoma o sospecha en relacion al virus Covid 19.

Utilizar de manera permanente y adecuada el tapabocas cubriendo nariz y boca, de
acuerdo con los lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y
mascaras de alta eficiencia.

Cambiar los tapabocas convencionales o de tela cuando se humedecen, si estan
visiblemente, sucios y después de un dia de uso.

Lavar el tapabocas de tela con agua y jabon al regresar a casa y antes de volverse a
usar debe estar completamente seco.

Mantener el distanciamiento fisico entre persona y persona, especialmente en zonas
demarcadas para hacer fila en cualquier dependencia de la institucion.

Permitir la toma de temperatura al ingreso a la institucion

Realizar el lavado de manos con agua y jabon por lo menos cada 2 horas, al ingresar o
cuando las manos estén contaminadas con secrecién respiratoria, después de toser o
estornudar, antes y después de ir al bafio o cuando estén visiblemente sucias.

Tener en cuenta que el lavado de manos debe durar minimo de 20 a 30 segundos.
Llevar a la institucién educativa los utiles estrictamente necesarios no deben ingresar
objetos que no sean indispensables para sus actividades académicas.

Retirar el tapabocas desde las cintas de manera previa al consumo de alimentos o
bebidas, guardar en bolsas de papel o bolsa sellada, de manera tal que se mantenga
en condiciones para ser usado nuevamente, momento en el que debe colocarse
manipulando unicamente las tiras o elasticos y realizar lavado de manos de minimo 20
segundos con agua Yy jabon. En ningun caso, el tapabocas debe ponerse en contacto
con superficies 0 personas.

8.6 Padres de familia.
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e Adoptar las medidas establecidas por la Institucién frente a las visitas e ingreso a las
instalaciones de la institucién, fomentando el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad por parte de los nifios, nifias y adolescentes, especialmente, respecto
al lavado de manos, el uso adecuado del tapabocas, las medidas de
distanciamiento fisico durante la permanencia en la institucion educativa y el porte
del kit de bioseguridad.

e Fomentar el autocuidado en el hogar y la apropiacion de las pautas propuestas en
los protocolos de bioseguridad implementados por la institucion.

¢ Informar a la Institucion Educativa si el/la estudiante ha estado en contacto estrecho
con pacientes en estudio o en aislamiento por sospecha o confirmacién de COVID-
19.

Realizar el lavado y coccién completa de alimentos procesados que se envien en las
loncheras.

Limpiar y desinfectar termos, recipientes, utensilios y demas elementos para
contener o consumir los alimentos.

No permitir que los nifios, nifias y adolescentes coman en casa las porciones de los
alimentos que no hayan consumido en la institucion educativa.

Orientar y recomendar a los nifios, nifas y adolescentes evitar compartir objetos
personales como juguetes, lazos, balones, cuadernos, libros u otro elemento de uso
personal.

e Abstenerse de enviar a la institucion educativa nifios, nifias y adolescentes con
sintomas agudos de cualquier enfermedad.

e Orientar sobre la prevencion cuidado y manejo de casos sospechosos, probables o
confirmados de COVID-19 y cumplir con el aislamiento, asi como la deteccion de
signos de alarma; tales como asfixia o dificultad para respirar, fiebre cuantificada de
38°C durante mas de tres dias, expectoracion amarilla o con pintas de sangre: dolor
u opresion persistente en el pecho, incapacidad para permanecer despierto,
desorientacion labio o cara de color azulado; decaimiento abrupto en menos de tres
dias; si esta presentando diarrea tener mas de 10 deposiciones al dia. En caso de
presentar al menos unos de estos sintomas, acudir Inmediatamente al servicio de
urgencias o comunicarse con su EPS o ARL.

e Firmar el consentimiento informado que le permita asumir responsabilidad en el

retorno a la presencialidad bajo la modalidad de alternancia.
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8.8 Comunidad educativa.

e Promover el autocuidado acatando todas las medidas adoptadas por la
Institucién, Alcaldia y Ministerio de salud para protegerse personalmente y
proteger a los que lo rodean y principalmente para garantizar la vida.

e Abstenerse de asistir a la Institucion si presenta sintomas de gripa, tos seca,
fiebre mayor o igual a 38 °C y dificultad respiratoria. en estos casos, debe realizar
el reporte inmediato a su EPS y comunicar tal situacion por el conducto regular
institucional.

9. DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL PARA EL RETORNO A LA
ALTERNANCIA EDUCATIVA.

La institucion ha determinado que para el regreso a clases presenciales en la
modalidad de alternancia con su proyecto “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA VIDA”
y bajo el principio de “retorno gradual, progresivo y seguro”, es necesario conocer la
percepcion que tienen los padres de familia sobre el regreso a clases y conocer el
esquema de vacunacion de todo el personal que trabaja en la institucion.

9.1 Encuestas a padres de familia.

A familias de Estudiantes ENS de Pasto- Preescolar. Basica Primaria, Basica
secundaria, Media y Programa de Formacion Complementaria.

La I.E.M. Escuela Normal Superior de Pasto queria saber cual era la percepcion que
tenian los padres y madres de familia de los estudiantes en todos los niveles educativos
ofrecidos y a los estudiantes del Programa de Formacién Complementaria sobre el
volver a clases en las actuales condiciones de pandemia, y si ellos se encuentran
dispuestos a firmar el documento del consentimiento informado para asumir las
consecuencias y responsabilidades que implica el regreso a la escuela.

La informacion obtenida fue a partir de un formulario -encuesta- Google y los resultados
fueron los siguientes:
Tabla N° 1. Resultados de encuesta.
Poblaciéon encuestada: De Preescolar a undécimo \
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Bajo las actuales condiciones sanitarias y segun las disposiciones del Ministerio de
Educacion Nacional y la secretaria de Educacién Municipal ¢enviaria a su hijo (a)
BAJO SU RESPONSABILIDAD al establecimiento Educativo a clases
presenciales?

NIVEL TOTAL Sl NO
Preescolar 62 8 54
Primaria 856 166 690
Secundaria y media (JM) 1211 301 910
Secundaria y media (JT) 534 146 388
POBLACION TOTAL 2663 621 2042

® sl

Preescolar @ NO
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@ sl
Primaria ® \o

Secundaria y media (JM) : ﬁ'o
® s
Secundaria y media (JT) ® 10

INFORME GENERAL -POBLACION PREESCOLAR A UNDECIMO
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Si su respuesta anterior es afirmativa, ¢;Estaria usted dispuesto a firmar el
"consentimiento informado" documento en el cual asume total responsabilidad,
librando a la institucion educativa por un posible contagio en el regreso a clases
presenciales?

NIVEL TOTAL Sl NO

Preescolar 43 7 36

Primaria 658 153 495

Secundaria y media (JM) 980 276 704

Secundaria y media (JT) 432 139 293
POBLACION TOTAL 2113 575 1528

Preescolar ® s

@ NO

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacién y @ A_h
Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de — I-..-.;Net m
Adqosto de 2010 del Viceministerio de Educacién Superior 150 9001
CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65 dicontec

www.escuelanormalpasto.edu.co

SC-CER469185 CO-SC-CER469185



INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

76,4%
® s
Primaria @® NO

Secundaria y media (JM) @ si
® NO
28,2%
@ s

Secundaria y media (JT) ’ ® NO

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
Bajo las actuales condiciones sanitarias y segun las disposiciones del Ministerio de
Educacién Nacional y la secretaria de Educacién Municipal ¢ enviaria a su hijo (a)
BAJO SU RESPONSABILIDAD al establecimiento Educativo a clases
presenciales?
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® si
v -
NIVEL TOTAL Si NO
POBLACION TOTAL 141 72 69

INFORME GENERAL - POBLACION PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA
ITEM 2 Si su respuesta anterior es afirmativa, ¢ Estaria usted dispuesto a firmar el
consentimiento informado" documento en el cual asume total responsabilidad,
librando a la institucion educativa por un posible contagio en el regreso a clases
presenciales?

@ sl

v B

NIVEL TOTAL Si NO
POBLACION TOTAL 132 72 60

A partir de los datos obtenidos y haciendo un analisis objetivo y responsable se
puede determinar la tendencia hacia el no retorno a la presencialidad por las
condiciones de pandemia que subsisten, por ello esta informacion permite inferir que
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debemos planear y plantear en forma responsable un plan de alternancia educativa
que permita atende integralmente a todos los estudiantes’ bajo el principio que el
mismo gobierno lo ha definido: “retorno gradual, progresivo y seguro” y que bajo la
perspectiva institucional seria: “ESCUELA BIOSEGURA PARA LA VIDA”.

9.2 Esquema de vacunacioén del personal que trabaja en la Escuela Normal
Superior de Pasto.

Tabla N° 2. Esquema de vacunacion personal docente.

ESQUEMA DE VACUNACION DEL PERSONAL DE LA INSTITUCION
Estamentos Con esquema de Sin esquema de vacunacion Covid 19
vacunacion Covid Por contagio Por voluntad
19 Covid 19 propia
Directivos 6
Docentes 104 4 1
Administrativos 26 1
% vacunado 96.3 % pendiente de vacunacién 3,7

10. COMPONENTE DE BIOSEGURIDAD.

Uno de los componentes fundamentales en la organizacion e implementacién del
proceso de alternancia, es el de Bioseguridad, en el cual, se encuentran detallados
cada uno de los criterios y pautas que se deben llevar a la practica para salvaguardar
la salud y el bienestar de la comunidad educativa Normalista a partir de un conjunto
de protocolos, que aporten al desarrollo de los procesos de aprendizaje, una vez se
han identificado los factores de riesgo y se han establecido las acciones precisas

1 Se debe entender que no es garantia para una instituciéon que los directivos, docentes, administrativos y
personal de apoyo se hayan vacunado, cuando el grueso de la poblacion institucional que son los estudiantes y

padres de familia aun no cuentan con el esquema de proteccidn del bioldgico.,
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para minimizar el impacto del virus COVID19 en el ambiente escolar. Segun el
Ministerio de Salud se entiende por protocolo de bioseguridad (2020) “el conjunto de
normas y medidas de proteccidén personal, de autocuidado y de proteccion hacia las
demas personas, que deben ser aplicadas en diferentes actividades que se realizan
en la vida cotidiana, en el ambiente laboral, escolar, etc., que se formulan con base
en los riesgos de exposicion a un determinado agente infeccioso y, que estan
orientados a minimizar los factores que pueden generar la exposicién al agente y su
transmision”

10.1 Principios basicos de bioseguridad.

La Escuela Normal Superior de Pasto, consciente de los riesgos a los que se
encuentra expuesta la comunidad educativa, se fundamenta en normas y conductas
basicas de bioseguridad, establecidas por El ministerio de Salud, los organismos
nacionales de salud y el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para Riesgo Bioldgico,
el cual propone cuatro pilares que sustentan y dan origen a las Precauciones
Universales, los cuales son: Autocuidado, Universalidad, Barreras de proteccion y
Medidas de eliminacién.

Autocuidado: El principio del autocuidado se refiere a las practicas cotidianas y a
las decisiones sobre ellas, que realiza cualquier persona para cuidar de su salud;
para ello cumple con las normas de bioseguridad, realiza uso adecuado de equipos y
elementos que se proveen para su proteccion.

Universalidad: De este principio nace el concepto de potencialidad, es decir, que sin
importar si se conoce o no el estrato social, sexo, religion, etc., el integrante de la
comunidad educativa debe seguir las precauciones universales ya que
potencialmente puede portar y transmitir el virus COVID 19.

Barreras de proteccién: Son los elementos que protegen al miembro de la

comunidad educativa normalista de ser infectado o de transmitir el virus. Se

clasifican en dos grandes grupos, la inmunizaciéon activa (vacunas) y el uso de

barreras fisicas o elementos de proteccion personal.

* Barreras inmunes: Vacunas: El esquema de vacunacion contra el COVID 19 de
directivos docentes, docentes, administrativos y personal de apoyo que labora en
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la IEM Escuela Normal Superior de Pasto.

* Barreras fisicas:

* Guantes: Su indicacion de uso esta dado para el desarrollo de todo proceso
referido a la manipulacién de material de riesgo bioldgico.

* Proteccion Respiratoria: uso del tapabocas.

* Lentes de seguridad con filtro UV y antiempafante: Brinda proteccién en la
mucosa del ojo, su indicacion de uso esta dada para procesos en los cuales se
prevea la formacién de aerosoles y en todo proceso referido a la manipulacién.

Medidas de eliminacidon: Mediante este principio se establece la manera de
descartar los elementos de riesgo patolégico protegiendo a los integrantes de la
comunidad educativa y al medioambiente.

10.2 Medidas de bioseguridad y autocuidado.

La institucion educativa Escuela Normal Superior de Pasto, ha organizado un
conjunto de disposiciones, que estan orientadas a mitigar y prevenir el riesgo de
contagio del virus COVID 19, las cuales deben ser de estricto cumplimiento por cada
uno de los miembros de la comunidad educativa, (estudiantes, docentes, directivos
docentes, administrativos, personal de apoyo y padres de familia) en el contexto de
una Escuela Biosegura. Estas medidas estan determinadas por la resoluciéon 777 y
para este caso se centran principalmente en los siguientes aspectos:

* Lavado e higiene de manos

*  Distanciamiento fisico

* Uso de tapabocas

*  Ventilacion

* Limpieza y desinfeccion

* Manejo de residuos.
En la construccion de una cultura de una Escuela Biosegura a través de la
aplicacion de las medidas de autocuidado, los procesos de sensibilizacion a
través de carteles informativos resultan util y didactico, por lo cual se
dispondran de este tipo de recursos al ingreso de la institucion, en las aulas de
clase, las zonas comunes como unidades sanitarias y puntos de desinfeccion
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de manos, zona de aislamiento; estos se presentan en el desarrollo del
documento.

Recomendaciones

Tenga en cuenta al ingresar a la
institucion:

Al ingresar a la

institucién remplazar el o
tapabocas por uno nuevo
y usarlo durante su Depositar el
permanencia. tapabocas en el
o Iugar.

correspondiente. iy —

g" i
G

Lavar sus
manos

correctamente. Mantener el

distanciamiento

fisico de ’
1 metro

Gracias por cuidarte y cuidarme.

Imagen n°1 Recomendaciones para el ingreso a la institucion. Basado en
Resolucion 777 de 2021
10.3 Lavado de manos y desinfeccion.

El lavado de manos es una de las principales medidas de prevencion y por ende de
bioseguridad de facil acceso y bajo costo pues sélo requiere de agua y jabon. Sin
embargo, debe hacerse de acuerdo a un estricto procedimiento y con una frecuencia
definida no mayor a dos horas entre lavado y lavado, pues en la rutina diaria es
natural entrar en contacto con superficies y elementos que pudiesen estar
contaminados.

10.3.1 Protocolo de lavado de manos.
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A continuacion, se muestran de manera grafica los protocolos de lavado de manos y
su correspondiente explicacion

Lavado de manos

%

HOIuIdNS

EScurca
$ 2|
‘au
" 3
k\g
> 5
P

Humedezca las manos Agregue Frote sus manos
con agua y cierre la suficiente jabdn palma con palma
llave i
Con la palma de la Posteriormente frota Frote el dorso de
mano derecha los dedos de tu mano los dedos de una
frote el dorso de la derecha mano con la
mano izquierda y entrelazandolos con palma de la mano
viceversa los de la mano opuesta
izquierda y viceversa
8
[ ) (J
iedaeael pHigar Lave la punta de Retire el jabén con
izquierdo con la los dedos de sus B UAaraE e
palma de la mano manos, frotando gua.
derecha y frota de con movimientos
manera circular y circulares.

viceversa .
. | Gracias por
quese las manos .
con una toalla de cuudorte g

un solo uso o el cuidarme.

secador eléctrico.

Protocolos de bioseguridad Escuela Normal Superior de Pasto.

Imagen N° 2: Lavado de manos uso de agua y jabén. Basado en Protocolo OMS
10.3.1.1 Procedimiento para el lavado de manos.

El Ministerio de Salud Nacional recomienda seguir los siguientes pasos de la técnica
del lavado de manos, que debe durar entre 20 y 30 segundos:

Cl N

Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de Net 1
Adgosto de 2010 del Viceministerio de Educacion Superior 150 9001
CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65 «icontec

www.escuelanormalpasto.edu.co

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacion y

SC-CER469185 CO-SC-CER469185



INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

¢ Retirar de las manos y muiecas joyas y demas elementos

¢ Mojar las manos

¢ Aplicar suficiente jabén para cubrir toda la mano

e Frotar las palmas entre si

e Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa

¢ Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados

e Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos

¢ Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.

e Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion, y viceversa.

e Enjuagar las manos.

e Secarlas con una toalla de un solo uso, para evitar cualquier tipo de
contaminacion cruzada, dejar secar al ambiente.

e Ultilizar la toalla para cerrar el grifo

10.3.1.2 Frecuencia del lavado de manos

Estas indicaciones son aplicables en la Institucion Educativa o en cualquier espacio
que se encuentre el integrante de la comunidad educativa, dado que buscan
fortalecer la conciencia del autocuidado y la cultura en la aplicacién de las normas de
bioseguridad. La sociedad Nacional de la Cruz Roja Colombiana propone lavarse las
manos:

e alingreso a la institucion.

e cuando se cambie de actividad.

e después de tocarse el pelo, nariz, boca, estornudar, etc.

e antes de comer.

e al entrary salir de la casa

e después del contacto con animales.

e después de manipular residuos, dinero, utiles de limpieza o compuestos

quimicos.

e antes y después de brindar asistencia a una persona que lo requiera.
Net —
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Todos los integrantes de la comunidad educativa deben realizar el protocolo de
lavado de manos con una periodicidad minima de 2 horas. En el caso de no ser
posible, se debe usar gel antibacterial o alcohol glicerinado al 70% suministrado por
la Institucion y que estara disponible en todas las aulas de clase habilitadas y en
puntos estratégicos de las areas comunes oportunamente sefalizados vy
socializados.

SEAMOS

BUEN
EJEMPLO: si
lavamos
nuestras
manos con

bebivitos

Imagen N° 3: Ejemplo en el lavado de manos. Fuente Cartilla Cruz Roja 2021

e Los docentes, directivos docentes y padres de familia deben permitir y adecuar
los tiempos necesarios para que los estudiantes acudan a los bafos o a los
lavamanos portatiles y/ fijos para el respectivo lavado de manos que se hara
periodicamente segun el cronograma y los horarios de clase que se establezca
por coordinacion académica, acogiendo las recomendaciones del Ministerio de
salud.

10.3.1.3 Condiciones para la Desinfecciéon de las manos.
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Para el proceso de desinfeccion de manos, la Institucién dispone de alcohol gel al
70% o gel antibacterial glicerinado, los cuales se ubicaran en espacios identificados
de forma pertinente segun el cuadro X Puntos de desinfeccion de manos.

Utensilios y productos
e Alcohol gel o Gel antibacterial

Desinfeccidon de manos

o & 9% o i

Frote la palma de
la mano derecha
contra el dorso de
la mano izquierda

Coloque en la palma
de la mano una dosis
de producto suficiente

Frote las palmas
de las manos
entre si.

para cubrir todas las

superficies

entrelazando los
dedos y viceversa

(c Jy

oA

Frote las palmas
de las manos entre
si, con los dedos
entrecruzados

@ .

Una vez el gel
antibacterial o
alcohol glicerinado
esta seco en las
manos estas son
seguras

Frote con un
movimiento de
rotacion el pulgar
izquierdo, con la
palma de la mano
derecha y
viceversa

Frote el dorso de los
dedos de una mano
con la palma de la
mano opuesta,
agarrando los dedos

Frote la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la
palma de la mano
izquierda haciendo
un movimiento de

rotacién y viceversa Imagenes OMS

Protocolos de bioseguridad Escuela Normal Superior de Pasto.

Imagen N° 4. Protocolo de desinfeccion de manos. Basado en protocolos OMS
2020

NOTA: EIl alcohol o gel glicerinado antibacterial no remplaza el lavado de manos,
este se debe utilizar en caso de que no exista agua y jabéon y cuando las manos
estén completamente limpias, y debe ser de una concentracién entre 60% y el 95%.

e Las técnicas de lavado y desinfeccién de manos deben estar publicadas en
todas las areas de la institucion donde se pueda desarrollar esta actividad
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e Establecer los responsables para limpiar y desinfectar con frecuencia los
recipientes que dispensan el alcohol glicerinado.

10.3.1.4 Ubicacion de Puntos de lavado y desinfecciéon de manos.

TABLA No. 3. Puntos lavado y de desinfeccion de manos.

CANTIDA
PUNTO D UBICACION
5 En los grados segundos
LAVAMANOS PORTATIL 4 En los grados primeros
para estudiantes 5 Puerta principal
LAVQJM(')A\QOS 11 Enel patio1y?2
Cada aula de clase
Zona administrativa (pasillo rectoria) #1
Coordinacion Basica primaria #1
Coordinacion Secundaria y media #1
Pasillo Bienestar estudiantil #1
Alcohol glicerinado o Gel 44 Pasillo seccién administrativa PFC #1
antibaterial al 70% Zona administrativa Preescolar #1
Auditorio #1
Biblioteca #1
Fotocopiadora#1
SAC #1
Porteria #1
Zona administrativa (pasillo rectoria) #1
SCIFIIE LlIDIRALILISY Coordinacion Basica primaria #1
PARA EL ALCOHOL Coordinaciéon Secundaria y media #1
GLICERINADO O GEL 8 Pasillo Bienestar estudiantil #1
ANTIBATERIAL EN ZONAS . — — .
COMUNES Pasillo sec.:c!on aFimlnlstratlva PFC #1
Zona administrativa Preescolar #1

.

= liiNet =
Adgosto de 2010 del Viceministerio de Educacién Superior

CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65 & icontec W
www.escuelanormalpasto.edu.co

SC-CER469185 CO-SC-CER469185

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacion y

Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de

1S0 9001




INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

Auditorio #1
Biblioteca#1

RECIPIENTES PARA
DISPOSICION DE TOALLAS 26 Para cada lavamanos portatil
DE MANOS DESECHABLES

GRAFICOS CON LOS

PASOS DE LAVADO DE 26 Para cada lavamanos fijo y portatil
MANOS
CARTELERA

En cada espacio institucional con

IN';%T/I\IAISA '1I'I9VA 36 informacion COVID
TE CUIDAS... NOS CUIDAMOS
BOLSAS NEGRAS PARA n 4 BOLSAS para cada recipiente por
LOS RECIPIENTES jornada

Nota: El seguimiento al lavado de manos de estudiantes al ingreso esta determinado
por Coordinacion de Alternancia quien ha dispuesto que Coordinacion, Docentes y
secretarias de coordinacion son los responsables de realizar el acompariamiento.
Entre cada cambio de jornada debe haber el proceso de desinfeccion de estas zonas
que lo realizara el personal de apoyo destinado para cada seccion.

10.4 Distanciamiento fisico o Social.

El distanciamiento fisico es definido por Miller y Pearl (2021) como “la distancia entre
las personas. Al mantenernos alejados unos de otros, quienes estan infectados con
el virus se tiene menos probabilidades de contagiar a otros”. En este mismo sentido
segun el Centro Nacional de Vacunacion y Enfermedades Respiratorias
(NCIRD), Divisién de Enfermedades Virales “es necesario tener en cuenta que el
virus se trasmite principalmente cuando una persona contaminada habla, tose,
respira o estornuda, lo cual genera pequefas gotas que se esparcen en el aire que
pueden llegar a los ojos, boca, nariz de las otras personas que estén cerca”, por lo
tanto, teniendo en cuenta las condiciones del virus es necesario que exista un
prudencial espacio entre las personas que dialogan y procurar no hablar de frente, a
esto hoy lo conocemos como distanciamiento fisico o social. Lo recomendado por las
autoridades sanitarias internacionales es sostener una distancia de 2 metros a la

.
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redonda respecto de otra persona, sin embargo, segun la resolucion 777 del 2 de
junio de 2021 del Ministerio de Salud establece que el distanciamiento debe tener un
margen de 1 metro.

10.4.1 Protocolo para el distanciamiento social.

Cualquier miembro de la comunidad educativa para desarrollar actividades
académicas o laborales permanecera al menos a 1 metro de distancia a la redonda,
respecto de otras personas con las que se requiera interactuar.

1 metro

Imagen N° 5 Distanciamiento Social adaptado de Guia de recomendaciones
para el distanciamiento responsable. Seguros Colmena 2020

10.4.2 Condiciones generales para el distanciamiento social.

A partir de las resoluciones 1721 de 2020 y 777 de 2021 se establece las siguientes
condiciones fundamentales para el distanciamiento social.

e En las aulas de clase el distanciamiento fisico entre estudiantes y docentes sera
minimo de 1 metro de distancia a la redonda y de 2 metros en otras areas como
banos, pasillos y filas. Los pupitres serviran como barreras de distanciamiento y

senfalizacion.
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e Los directivos docentes, docentes, administrativos y personal de apoyo deben
permanecer al menos a un 1 metro de distancia entre si y en los lugares de
trabajo, evitando contacto directo.

e Las reuniones presenciales se haran en los espacios determinados para tal fin,
por ejemplo: auditorio, cafeteria parte externa o en un sitio donde la distancia de
cada uno de los participantes sea de 1 metro en todo sentido, (hacia adelante,
atras, derecha e izquierda) y donde se pueda ventilar el espacio; con previa
revision de salud de los asistentes. De no ser necesario se continuara con las
reuniones virtuales para garantizar el aislamiento fisico y social. La Institucion no
permitira reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia minima
de 1 metro entre cada persona.

e Para facilitar la comunicacion el intercambio de documentos y la informacion
institucional, académica y de convivencia se seguira realizando a través del
correo electronico institucional

e La Institucién, realizara recomendaciones permanentes para mantener el
distanciamiento fisico, tanto en las aulas de clase como en los diferentes
ambientes de trabajo, rutas de ingreso y salida, unidades sanitarias, puntos de
desinfeccion de manos, a través de graficos explicativos y la senalizacion
correspondiente, para evitar cruce de personas.

e Para evitar aglomeraciones, promover el distanciamiento fisico y facilitar los
ingresos, salidas y descansos de los estudiantes se dispondran de horarios
escalonados y flexibilizados para responder a todos los requerimientos de los
protocolos de bioseguridad.

e Con el fin de garantizar el distanciamiento la Institucién Educativa controlara el
aforo de los trabajadores/estudiantes/directivos docentes/docentes, el area o
recinto de trabajo, apoyada en la informacién de la tabla que se presenta en el
siguiente apartado.

10.5 Aforo por dependencia y area de infraestructura fisica de acuerdo a la
actividad realizada.

La Resolucién 666 de 2020 menciona que “se debe controlar el aforo de los
trabajadores en el area o recinto de trabajo”. En el contexto educativo se considera el
aforo, como la organizacién de las aulas de clase a través de la determinacion de la
superficie disponible, que permita mantener 1 metro de distancia entre los
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estudiantes y los docentes en todas las direcciones, para ello es necesario restar en
las aulas de clase el espacio de desplazamiento del docente entre el tablero y la
primera fila de estudiantes (2 metros) y las superficies ocupadas por los escritorios y
muebles de oficina para obtener una superficie util y transitable (Guia de
recomendaciones para el distanciamiento fisico responsable Seguros Colmena), y
asi en todos los espacios fisicos de la institucion donde interactuan todos los
miembros de la comunidad educativa normalista.

Con el propésito de realizar un diagnostico del estado actual de la Escuela Normal
Superior de Pasto en cuanto al aforo de cada una de las dependencias que permitan
garantizar el distanciamiento fisico, se adapta la propuesta de la Secretaria de
Educaciéon Municipal de Pasto de acuerdo al contexto institucional.

TABLA No. 4 Aforo por dependencia y area de infraestructura fisica de acuerdo
a la actividad realizada.

Area de Metros
. . . Aforo por Controles de
infraestructura Oficina cuadrados de la . . ..
fisica o dependencia dependencia | distanciamiento:
: P ' (interno) | SENALIZACION
dependencia Largo x ancho
Secretaria - 4.30 x3=12,30 Sefalizacion de
rectoria piso cada metro y
2
cadena de
< control
E Secretaria 4:30x3,80= 16,34 Senalizacion de
é general piso cada metro y
'u_> 3 cadena de
= control
% .
< Pagaduria 4:30x3,80= 16,34 Sefalizacion de
ﬁ piso cada metro y
14 3 cadena de
<
control
Almacén 13.20x6.80=89.76 1 Sefalizacion de
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piso cada metro y
cadena de
control

Bienestar 7x4.50= Sefializacion de
estudiantil 31.5 piso cada metro y
cadena de

control

Sala de juntas. 7.40x4.50= Sefalizacion de
33,3 piso

Fotocopias 3x2.40=7.2 Sefalizacion de
piso

Sistema
tecnolégico

2,10x4,20=8,82 Senalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,
sefalizacion
informatica
1.80 x 2.10=3.78 Senfalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,
senalizacion
informatica
1.40 x 3.70=7.52 Senalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,
sefalizacion
informatica
9,30x6,30= Senalizacion de
58,59 piso cada metro y
10
cadena de
control

Enfermeria 3

SAC 1

Porteria 1

Biblioteca
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24x10= 240 Senalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,
sefalizacion
infométrica
cancha 32x20=640 Senfalizacion de
cubierta 50 peligro

Auditorio 30

4,30x3=12,90 Senalizacion de
Rectoria. piso cada metro y
sefalizacion
infométrica
4,30x3,80=16,34 Senfalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,
senalizacion
infométrica
10x5,50=55 Senalizacion de
Coordinaciones piso cada metro y

Secundaria y cadena de

Media. control,

senalizacion
infométrica.
5,50x3,20=17,60 Senalizacion de
piso cada metro y

Sala de cadena de
profesores control,
senalizacion
infométrica.
7,30x4,90=35,77 Senalizacion de
piso cada metro y
cadena de
control,

Coordinacion
Primaria. 3

AREA DIRECTIVA

z

Coordinacion
PFC 4
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sefalizacion
infométrica.

Por la cantidad de aulas se relaciona como anexo.

PEDAGOGICA
Y ACADEMICA

AREA

Patio 30x18=540 Senalizacion de
bachillerato 35 piso cada metro y
senalizacion
infométrica.
Patio Primaria 35x19=665 Senalizacion de
50 piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.
Patio 14x16=224 Senalizacion de
preescolar 20 piso cada metro y
senalizacion
infométrica.
Zona de juegos 58x34=1972 Sefalizacion de
preescolar 70 piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.
Cancha 60x34=2040 Senalizacion de
primaria 70 piso cada metro y
senalizacion
infométrica.
Multicancha 30x19=570 Senalizacion de
primaria 40 piso cada metro y
senalizacion
infométrica.
Cafeteria 16,40x9,20=1608 Por lo limitado del

bachillerato 40 espacio y

AREA DEPORTIVA O DE ESPARCIMIENTO

z

CAFET
ERIA
TIEND
AS

PFC 3,90x5=19,50 10 mientras se

1S0 9001
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concientiza a los
Tienda 1 3,50x4=14 4 estudiantes sobre
una cultura
Tienda 2 2x3=6 5 Biosegura se
considera
Tienda 3 2x3=6 necesario NO
reabrir por el
momento las
zonas de
2 alimentacion
entre ellas
cafeteria y
tiendas
escolares.
Ninas=sanitarios-, L,
Sefalizacion de
Preescolar lavamanos-. .
o " piso cada metro y
Ninos=sanitarios-, 2 .,
. sefnalizacion
orinales-, ) e
infométrica.
lavamanos-.
Ninas=6 Adecuacion de
(7)) Primeroy sanitarios, 3 esta unidad
E segundo lavamanos. porque se
|<£ Nifios=7 encuentra en mal
= sanitarios, 2 3 estado.
f,':, orinales, 4 Sefalizacion de
fﬂ lavamanos. piso cada metro y
2 450X 3.95=17.7 senalizacion
o 5.90X6.20=36.58 infométrica.
= Nifias=3
Tercero sanitarios, 4 L,
Sefalizacion de
lavamanos. iso cada metro
Ninos=3 orinales, 3 P . y
o sefnalizacion
3 sanitarios, 4 ) Y
infométrica.
lavamanos.
4.35X 3.60=15.66

Cl N
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Creada Por Ley 7* de 1911

4.30X3.80=16.34

Cuarto

Nifas=4
sanitarios, 4
lavamanos.

Nifios=3
orinales,3
sanitaros,4
lavamanos

4.35X 3.60=15.66
4.30X3.80=16.34

Senalizacion de
piso cada metro y
senalizacion
infométrica.

Quinto

Nifas=3
sanitarios, 4
lavamanos.

Nifios=3
orinales,3
sanitarios,4
lavamanos.

4.35X 3.60=15.66
4.30X3.80=16.34

Senalizacion de
piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.

Patio 1
bachillerato

Nifas=6
sanitarios, 4
lavamanos.

Nifios=5 orinales,
2 sanitarios, 6
lavamanos.
4.20X3.80=15.96
4.10X3.80=15.58

Senalizacion de
piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.

Patio 2
bachillerato

Nifas=7
sanitarios,4
lavamanos.

Ninos=5 orinales,
5 sanitarios, 3
lavamanos.
Para profesoras=
1 sanitario, 1

Senalizacion de
piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.
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lavamanos.
Para profesores=
1 sanitario, 1
lavamanos.
6.20X3.50=21.7
6.50X3.30=21.45
1.45X1.13=1.63
1.45X1.14=1.65
Nifas=3
Patio 3 sanitarios, 3
bachillerato lavamanos. Senalizacion de
Nifos=4 orinales, piso cada metro y
2 sanitarios, 2 sefalizacion
lavamanos. infométrica.
3.20X2.80=8.93
3.10X2.70=8.37
Mujeres=2
Zona sanitarios, 2
Cafeteria lavamanos.
Hombres= 1
sanitario, 2 2
orinales, 2
lavamanos.
4.20X2.10=8.82
4.20X2.10=8.82
Nifias= 3
Programa de sanitarios, 3
formacion lavamanos.
bloque 1 Nifnos=3 Sefializacion de
sanitarios, 3 piso cada metro y
orinales,4 sefalizacion
lavamanos. infométrica.
3.45X4.30=14.835
4.20X3.84=16.128

Senalizacion de
piso cada metro y
sefalizacion
infométrica.
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Programa de Nifas= 3
formacion sanitarios, 3
bloque 2 lavamanos.
Nifios=3 Senalizacion de
sanitarios, 3 3 piso cada metro y
orinales,4 sefalizacion
lavamanos. infométrica.
3.45X4.30=14.835
4.20X3.84=16.128
Nifas=7
Bloque sanitarios, 6
tecnologico Iavalmanos. Sefalizacion de
Niflos=2 .
sanitarios, 4 4 pISf) c.ada. f“etm y
. senalizacion
orinales, 6 . "
infométrica.
lavamanos.
8X3.80=30.4
7.30X3.70=27
Docentes 2 Sanitarios, 1
primaria lavamanos. Sefializacion de
1 unidad damas | 5.90X1.50=8.85 1 piso cada metro y
1 unidad senalizacion
caballeros infométrica.
Mujeres= 1
Docentes sanitario 1
preescolar lavamanos. Sefializacion de
1 unidad Hombres= 1 1 piso cada metro y
sanitario, 1 senalizacion
lavamanos. infométrica.
1.90X 1.40=2.66
1.50X1.40=2.1
1 sanitario, 1 1 Senalizacion de
Docentes lavamanos. piso cada metro y
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secundariay 1.90x90=1.71 sefalizacion
administrativos infométrica.
1 unidad

10.6 Elementos de Proteccion Personal- EPP para prevencion del COVID-
19.

Los elementos de proteccién personal EPP son los dispositivos de barrera que
deben usarse de manera obligatoria para evitar el contacto directo con fuentes de
riesgo de contagio de la COVID-19. Segun la revista chilena de infectologia en su
articulo Recomendaciones uso de elementos de proteccion personal (EPP) (2020)
“‘es un deber realizar un uso adecuado de los EPP para prevenir y reducir la
transmision, pero también debe ser un uso racional para evitar el desabastecimiento
durante la fase de mayor demanda de atencion. Es imprescindible fomentar una
practica basada en la evidencia y en las recomendaciones de organismos validados
para el uso de los elementos de proteccion personal’. Entre los EPP estan
principalmente los tapabocas, mascaras, mono-gafas, guantes, trajes protectores,
asi como los demas elementos que sean requeridos para llevar a cabo las
actividades en condiciones seguras.

10.6.1 Pasos para el uso de tapabocas.

De acuerdo a los Lineamientos generales para el uso de tapabocas convencional y
mascaras de alta eficiencia emitido por el Ministerio de Salud y Proteccién Social se
deben tener en cuenta los siguientes pasos para colocacion y retiro de tapabocas
convencionales:

* Lavarse las manos antes de colocarse el tapabocas.

*  Seguir las recomendaciones del fabricante.

*  Ajustar el tapabocas lo mas pegado a la cara posible.

* Cerciérese de que la cara del tapabocas con color (impermeable) debe
mantenerse como cara externa.

* Sujetar las cintas o coloque los cauchos de forma que quede firmemente.

* Moldear la banda metalica alrededor del tabique nasal.

Cl N
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* No tocar el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes
y después de su manipulacion.

* Al retirar el tapabocas, se hara desde las cintas o elasticos, nunca por la parte
externa de la mascarilla. Una vez retirado, debe doblar el tapabocas con la cara
externa hacia dentro y depositarlo en una bolsa de papel o basura y luego en las
canecas dispuestas para ello en el aula de clase o en las zonas identificadas
previamente.

* E| tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse y eliminarse.

Imagen N° 6. Pasos para uso del tapabocas. Anexo Plan Retorno FUCS

10.6.2 Condiciones generales para el uso del Tapabocas al interior de
la Institucion y otros EPP.

e De manera coordinada entre Rectoria, Coordinacién de alternancia y el Comité
de COPASST, se debera vigilar estrictamente el uso del tapabocas, para que los
estudiantes, docentes, directivos, administrativos y la comunidad Educativa en
general puedan desarrollar sus actividades.

e Toda persona que ingrese a la institucion debe hacerlo haciendo uso del
tapabocas, el cual debe ser retirado y desechado de manera adecuada en las
canecas de color negro y seguidamente colocarse uno nuevo siguiendo las
indicaciones socializadas en este documento y en los avisos informativos. El
tapabocas jamas debe ser retirado dentro de la institucion a no ser en el
momento de consumir algun alimento, para lo cual debe tener en cuenta las
recomendaciones mencionadas anteriormente sobre el uso de tapabocas, lavado
de manos y aislamiento fisico.

Cl N
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e De acuerdo a lo anterior, se recomienda en lo posible utilizar un tapabocas
diferente en la institucion y otro cuando se disponga a salir ella, siempre teniendo

en cuenta el tiempo que dura el tapaboca dependiendo del material.

e El tapabocas se mantendra en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se guardara sin empaque en el bolso o bolsillos del uniforme
o de la ropa de diario, porque se puede contaminar, romper o dafar.

e Los tapabocas no se dejaran sin proteccion encima de cualquier superficie (ej.
Pupitres, Mesas, repisas, escritorios, equipos, entre otros) por el riesgo de
contaminarse.

e Para el personal de servicios de apoyo, a parte del estricto cumplimiento de uso
del tapabocas deberan portar los elementos de bioseguridad que la ley exige
segun su actividad laboral, para esto el COPASST serd, el encargado de vigilar
su cumplimiento y también sera responsabilidad del funcionario exigir sus
elementos de trabajo cuidar y proteger entendiendo que son de uso personal y
que se deben desechar de acuerdo al tiempo de uso que se requiere segun su
material, mantener en un sitio adecuado y completamente limpio en forma
individual.

¢ No usar guantes si no se necesitan, estos solo lo deben utilizar las personas que
por sus actividades lo requieran, ya que estos pueden aumentar mas el riesgo
de contagio si no se usan adecuadamente.

Tabla N° 5. Tiempo de vida util de un tapabocas.

TIPO DE TAPABOCAS TIEMPO DE VIDA REUTILIZABLE
UTIL
Quirurgicos No usar mas de 8 NO
horas
N9S — FF2,3 con y sin | No usar mas de 8 NO
valvula horas
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Se recomienda seguir siempre las recomendaciones del fabricante.
Tomado de http://covid19.saludsonora.gob.mx/?page_id=288

10.7 Proteccion ocular

Atendiendo a las condiciones particulares de interaccion permanente con estudiantes
el visor, las gafas de seguridad o el protector o pantalla facial, son un elemento de
proteccion personal que puede ser usado por los directivos docentes, docentes,
administrativos y personal de apoyo que lo requieran y deben utilizarse siguiendo las
normas de limpieza de manos y atendiendo a las indicaciones del fabricante. El
protector ocular o facil no remplaza el uso de tapabocas.

Proteccion ocular

| —
“a
Visor Gafas de seguridad

Pantalla facial

Imagen N° 7. tomada de Equipo de protecciéon personal World Health
Organization 2020

10.7.1 Mantenimiento y limpieza de gafas visores o protectores faciales

La ARL SURA (2020) en cuanto al mantenimiento de gafas y protectores faciales u
oculares hace las siguientes recomendaciones:

Seguir las indicaciones de fabricante para la limpieza y desinfeccion. Si es

desechable, no aplica.
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e Cuando las instrucciones del fabricante para la limpieza y desinfeccién no
estén disponibles, considere:

e Mientras usa guantes, limpie cuidadosamente el interior, seguido del exterior
del protector facial o las gafas protectoras con un pafo limpio saturado con
una solucion de detergente neutral o una toallita limpiadora.

e Limpie cuidadosamente el exterior del protector facial o las gafas protectoras
con un pano limpio saturado con solucion desinfectante.

e Limpie el exterior del protector facial o las gafas con agua limpia o alcohol
para eliminar los residuos.

e Seque completamente al aire o use toallas absorbentes limpias.

e Quitese los guantes y realice la higiene de manos.

10.7.2 Eliminacion o disposicion final de gafas, visores o protectores
faciales u oculares.

En este mismo sentido la ARL SURA recomienda tener en cuenta las siguientes
consideraciones para la eliminacion o disposicion final de las gafas, visores o
protectores faciales u oculares:

e Si es desechable, disponer en un contenedor para residuos biologicos con
tapa.

e La proteccion ocular debe descartarse si esta danada (por ejemplo, si el
protector facial ya no puede abrocharse de manera segura al trabajador, si la
visibilidad se oscurece y la reprocesamiento no restablece la visibilidad).

10.8 Kit de bioseguridad escolar.

Una de las dimensiones que son fundamentales es la personal, en la cual se
promueven actitudes, habilidades y conocimientos orientadas a fortalecer en todos
los miembros de la comunidad normalista el autocuidado y el cuidado de los demas,
para no poner en riesgo la propia vida y la de los otros. Por esta razén, es necesario
que cada miembro de la comunidad educativa cuente con su kit personal de
bioseguridad, que le permita atender sus necesidades de limpieza y desinfeccion de
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manos, del espacio de trabajo y el cambio de tapabocas en el momento que sea
necesario. A continuacion, se presenta una relacion de los implementos que debe
contener el kit personal de bioseguridad, el cual debe estar organizado en una bolsa
o recipiente que permita su limpieza permanente.

Este Kit de Bioseguridad cuenta con los siguientes elementos:

Tabla N° 6 Kit bioseguridad

CANTIDAD DESCRIPCION
3 Tapabocas en bolsa independiente.
1 Envase con alcohol glicerinado valvula spray.
1 Envase gel antibacterial tapa tipo top
1 Toallas desechables o de tela

10.9 Kit de bioseguridad de emergencia.

El autocuidado y el cuidado de los otros, son principios fundamentales dentro del
contexto de una escuela Biosegura, esto exige de la consolidacion de una cultura en
cada uno de los miembros de la comunidad educativa, sin embargo, pueden resultar
situaciones de emergencia que requieran ser atendidas de manera inmediata, para
ellos es necesario que en las oficinas de administracion y de coordinacion existan Kit
de bioseguridad de emergencia dotados con los elementos que se encuentran
organizados en la siguiente tabla

Tabla N° 7. kit de bioseguridad de emergencia.

CANTIDAD DESCRIPCION
50 Tapabocas en bolsa independiente.
1 Envase con alcohol glicerinado valvula spray. 500
mi
1 Envase gel antibacterial tapa tipo top 500 ml
1 paquete toallas desechables.
1 Envase con jabon antibacterial 500ml

10.10 Ventilacion.
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De acuerdo a las recomendaciones para construcciones en el contexto de la
emergencia biosanitaria, propuesto por el Centro Nacional de Vacunacion vy
Enfermedades Respiratorias (NCIRD) (2021) la ventilacibn es uno de los
componentes que permite mantener entornos saludables, y es una importante
estrategia de prevencion del COVID-19 para los programas escolares y de cuidados
infantiles. Una buena ventilacion es una medida que puede ayudar a reducir la
cantidad de particulas de virus en el aire y junto con otras medidas preventivas, la
ventilacion puede reducir las probabilidades de propagacion de la enfermedad.

10.10.1 Consideraciones a tener en cuenta para favorecer la
ventilacién.

La resolucion del Ministerio de Salud y Protecciéon Social 777 de 2021 propone las
siguientes acciones para propiciar espacios con buena ventilacion que permitan
mitigar la propagacion del virus COVID 19 en los distintos espacios fisicos de la
institucion.

e Garantizar la circulacion natural del aire, siempre que sea posible mantener puertas y
ventanas abiertas para lograr intercambio de aire natural.

e Realizar la evaluacion y adecuacion de las condiciones de ventilacion y aforo
maximo de los lugares de trabajo de manera que minimicen el riesgo de contagio.

e Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles en
espacios abiertos y con distanciamiento fisico.

e Propiciar, en lo posible, lugares de descanso al aire libre como patios y jardines,

e Si el lugar de descanso es cerrado, se debe mantener abiertas las puertas y
ventanas, el distanciamiento fisico de 1 metro a la redonda, procurando no
permanecer en el mismo lugar por un periodo prolongado.

A partir de las anteriores consideraciones propuestas por el Ministerio de Salud y las
recomendaciones realizadas por la Secretaria de Educacién del Municipio de Pasto a
través del Plan se Alternancia Educativa Afo Lectivo 2021, se recoge informacion
sobre el estado actual de la institucion en cuanto a ventilacién a través de la

siguiente tabla ajustada del Plan municipal.
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TABLA N° 8 Caracterizacion ventilacion institucional

¢Cuenta con
Area de ventanas que
inf ermite .
n rafes:tructura Oficinal/espacio P . Observacion
fisica o .. corriente de
. fisico .
dependencia aire?
Sl NO
. X Abrir ventanas que se
Secretaria - .
i encuentran selladas y dejar
rectoria .
puerta abierta.
. X Abrir ventanas que se
Secretaria .
eneral encuentran selladas y dejar
9 puerta abierta.
X Abrir ventanas que se
Pagaduria encuentran selladas y dejar
< puerta abierta.
> Almacén X Abrir ventanas que se
E encuentran selladas y dejar
- puerta abierta.
‘é’ Bienestar X Abrir ventanas que se
S estudiantil encuentran selladas y dejar
2 puerta abierta.
< Sala de juntas. X Abrir ventanas que se
H:J encuentran selladas y dejar
< puerta abierta.
Fotocopias X
Sistema X Abrir ventanas que se
tecnolégico encuentran selladas y dejar
puerta abierta.
Aulas de X Compra de 10 extractores
informatica de aire.
Biblioteca
Auditorio X Abrir ventanas que se
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encuentran selladas y dejar
puerta abierta.
Enfermeria X
X Abrir ventanas que se
SAC encuentran selladas y dejar
puerta abierta.
Abrir ventanas que se
Porteria X encuentran selladas y dejar
puerta abierta.
X Abrir ventanas que se
Rectoria. encuentran selladas y dejar
puerta abierta.
s X Abrir ventanas que se
Coordinacion .
< . . encuentran selladas y dejar
S Primaria. .
= puerta abierta.
8 Coordinacién X Abrir ventanas que se
14 Secundaria 'y encuentran selladas y dejar
2 Media. puerta abierta.
Y .
o Sala de X Abrir ventanas que se .
<L rofesores encuentran selladas y dejar
P puerta abierta.
. ‘. X Abrir ventanas que se
Coordinacion .
encuentran selladas y dejar
PFC .
puerta abierta.
<
(&) <
o @8
8 E Por la cantidad de aulas se relaciona como anexo.
(a]
T3 <
X w (&)
<0 >
< = Patio
< E w % o bachillerato
L g ) °<¢ E | Cancha SON ESPACIOS Por el momento no esta
RS A o 3-) W | cubierta AL AIRE LIBRE disponible.
(@) w Patio Primaria
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Patio
preescolar

Zona de juegos
preescolar

Zona de juegos

Senalizacién de piso cada
metro y sefalizacion
infométrica.

Sefializaciéon de piso cada
metro y senalizacion
infométrica.

Senalizacién de piso cada

primaria metro y sefalizacion
infométrica.

Gimnasio Senalizacion de piso cada
metro y senalizacion
infométrica.

Tienda ESPACIO AL o )

Bachillerato AIRE LIBRE Por lo limitado del espacio y
‘2 Cafeteria mientras se concientiza a
g docentes los estudiantes sobre una
|-|L_J PFC cultura Biosegura se

. - considera necesario NO
‘E Tienda 1 islgé‘f:g;é' reabrir por el momento las
= . zonas de alimentacion entre
H_J Tienda 2 ESPACIO AL ellas cafeteria y tiendas
g AIRE LIBRE escolares.
Tienda 3 ESPACIO AL
AIRE LIBRE

Preescolar X
n Primeroy X
< segundo
EE Tercero X Cambiar el sistema de
E ventanas
ff) Cuarto X Cambiar el sistema de
n ventanas
"S Quinto X Cambiar el sistema de
g ventanas
% Patios Cambiar el sistema de

bachillerato X ventanas patio 1, patio2y 3

no tienen ventanas.
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Respaldo
audiovisuales
Zona
Cafeteria
Programa de Cambiar el sistema de
formacion ventanas
Bloque
tecnolégico
Docentes:
primaria
1 unidad damas X No tiene ventanas
1 unidad
caballeros
Docentes:
preescolar X No tiene ventana
1 unidad
Administrativos
1 unidad

X No tienen ventanas

X No tienen ventanas

X No tiene ventanas

X No tiene ventana

Las aulas de tecnologia de bachillerato y los laboratorios no se encuentran
disponibles debido a la construccion que se adelanta en la institucion.

10.11 Limpieza y desinfeccién de la institucion.

Segun la resolucion 777 del 2 de junio de 2021 todos los organismos y entidades del
Estado deben desarrollar e implementar un protocolo de limpieza y desinfeccion en
los lugares de trabajo y en todas las areas que se requieran para el desarrollo de las
respectivas actividades, definiendo el procedimiento, la frecuencia, los insumos y el
personal responsable, entre otros.

e La Institucion dentro de plan general de Calidad tiene implantado el plan de
saneamiento escolar el cual debe ser de estricto cumplimento. Para este caso de
regreso a la presencialidad en la modalidad de alternancia, se debe incrementar
el aseo de las instalaciones en general, desinfeccién periddica de las aulas de
clase, desinfeccion constante de bafos y areas comunes. En cuanto a las zonas
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alimentacion, entre ellas la cafeteria se debe incrementar los horarios de aseo y
desinfeccién antes y después se su respectivo horario de atencién una vez se
pongan en funcionamiento y en servicio al publico.

e En los salones, cada estudiante sera responsable de mantener desinfectado su
pupitre y respectiva silla y evitar tener elementos que no sean necesario o que
puedan ser foco de contagio, para ello los estudiantes deben portar en su kit de
bioseguridad, propuesto en el capitulo anterior.

e En las oficinas los funcionarios deberan velar por que su sitio de trabajo esté
completamente limpio y desinfectado al igual que sus implementos requeridos para
desarrollar su actividad.

e Se incrementara la frecuencia de limpieza y desinfeccion del area destinada para
el almacenamiento de los implementos de aseo y desinfeccion (pisos, paredes,
puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas y todos aquellos elementos con los
cuales las personas tienen contacto constante y directo)

e Se llevara un cronograma en todos los sitios de la institucion con el fin de
evidenciar la frecuencia y responsable de la limpieza y desinfeccion de los
espacios fisicos de la Institucién. (Ver anexo 4 limpieza y desinfeccion de aulas
y espacios comunes)

e El almacenista tendra en cuenta los implementos necesarios para la respectiva
limpieza y desinfeccion y sera de responsabilidad de los encargados solicitar lo
necesario para desarrollar esta actividad.

e Se realizara la capacitacion al personal de servicios generales referente a la limpieza
y desinfeccién de los elementos para realizar la actividad tales como: escobas,
traperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes. Asi mismo, se debera contar con un
registro y seguimiento de los insumos quimicos empleados, especificando cantidades
y naturaleza quimica del producto.

e Los laboratorios, aulas de informatica, sala de conferencia, auditorio y todos los
espacios de uso comun, deberan tener sus protocolos en un lugar visible y
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desinfectarse antes y después del ingreso de cada grupo, de igual manera, estos
espacios deben tener un cronograma de utilizacion previo, con el fin de evitar flujo de
personas sin tiempo de aireacidon y desinfeccion necesarios.

e Los vehiculos que ingresan a la institucion solo deben ser de los funcionarios de la
institucion o previamente autorizados, estos ingresan diagonal al del Club Cresemillas
Calle 3c. y se ubican al costado derecho de la via interna de la institucion, teniendo
en cuenta que las zonas habilitadas anteriormente para este fin no estan disponibles
por la construccion que se adelanta.

10.11.1 Protocolo de limpieza y desinfeccion.

La Escuela Normal Superior de Pasto cuenta con un protocolo de limpieza y
desinfeccion segun los parametros establecidos por la Secretaria de Educacion del
Municipio de Pasto propuestos en el Plan de alternancia del Municipio ano 2021 (Ver
Anexo X: Catrtilla Protocolos de limpieza y desinfeccion)

Todos los miembros de la comunidad son responsables de limpiar las mesas vy sillas
que usan durante su jornada de trabajo

10.12 Manejo de residuos.

El Gobierno Nacional expidié lineamientos que orientan el manejo de residuos en el
marco del estado de emergencia generado por el Covid-19 con el objetivo de
asegurar la efectiva prestacion de todas las actividades del servicio publico, asi como
de proteger a los actores que hacen parte de la cadena de recoleccion, transporte,
disposicion final, aprovechamiento y el reciclaje.

Las principales recomendaciones son:

En caso de tener personas contagiadas o con sintomas, todos los residuos
generados, deberan ser depositados en doble bolsa de color negro muy bien
cerrada, para que no sean susceptibles de aprovechamiento.
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En caso de no tener personas contagiadas o con sintomas, se deben separar los
residuos en bolsas de color diferente para proteger al operario y facilitar la actividad
de aprovechamiento en linea con el cédigo de colores, asi:

Tabla N° 9 Manejo de residuos.
TIPO DE RESIDUO COLOR CANECA COLOR BOLSA

Organicos:

e Vegetales
9 Verde Verde

e Desperdicios de comida

e (Cascaras
e Frutas
Aprovechables:
* Carton Blanca Blanca
o Papel
e Plastico

e Desechables
No Aprovechables:

e Papel higiénico, toallas
de mano, panos
humedos

e Papeles encerados,
plastificados y Negro Negro)
metalizados

e Desechables usados

¢ Papeles contaminados

con comida
Segun lo estipulado por la resolucién 666 de
2020, Resolucion 223 del 25 de febrero del
2021, numeral 3.8 Manejo de residuos, donde
Residuos Covid-19 se indica que se debe contar con un recipiente
Recipiente color Negro con doble bolsa negra para la disposicion de los

residuos de elementos de proteccion personal
EPP Utilizados por los trabajadores, los cuales
se entregaran como residuos comunes
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debidamente rotulado

e Puntos de recoleccion de residuos no aprovechables.

Tabla N° 10. Puntos de recoleccién de residuos no aprovechables.
CONTENEDOR

LUGAR RESIDUOS

En cada puerta de
ingreso sefalizada

Puerta 1 Tapabocas
Puerta 2 P
Puerta 3
Puerta 4
En cada puesto de Toallas desechables para
lavamanos portatil manos
En cada puesto de Toallas desechables para
lavamanos fijo manos

En cada unidad sanitaria | Papel higiénico

En cada lavamanos de Toallas desechables para
las unidades sanitarias manos

Toallas desechables para
En cada aula de clase
Con bolsa negra. manos, Tapabocas

10.12.1 Ruta de recoleccion de residuos.
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Para mitigar la propagacion del virus Covid 19 y salvaguardar la salud e
integridad del personal encargado del manejo de los residuos en la institucién se
establece la siguiente Ruta

Aulas de clase — oficinas administrativas

1. El estudiante o docente que haga uso de toallas desechables para la limpieza
y desinfeccion de su espacio de trabajo debe disponerlos de manera
adecuada en la caneca de color negro con bolsa negra. De la misma manera
si requiere hacer cambio del tapabocas debe realizarlo segun las indicaciones
de este documento y los avisos informativos dispuestos en cada aula de
clase. Si el contenedor se encuentra en su limite, debe buscar un punto
ecoldgico para desecharlo en el lugar que corresponde (contenedor negro)

2. El personal de apoyo realizara la recoleccion de residuos de cada aula, en la
mitad de la jornada y al finalizar la misma, haciendo uso de los implementos
de proteccion personal. De igual manera realizara la respectiva desinfeccion
del basurero o contenedor con la solucion de hipoclorito segun las
indicaciones del expresadas en los protocolos.

3. Una vez se hayan recolectado los residuos de las aulas de clase, se llevaran a
los contenedores dispuestos en las zonas de residuos debidamente
sefalizada en espera para su disposicion final a cargo de la empresa de aseo
EMAS,

4. Los contenedores, seran desinfectados por el personal de apoyo
inmediatamente la empresa EMAS haya realizado la recoleccion de residuos.

10.12.2 Puntos de lavado de manos moéviles y fijos.

1. Cada integrante de la comunidad educativa, después de realizar el
correspondiente proceso de lavado de manos y uso de las toallas
desechables, debe acercarse a las canecas de color negro y desecharlas de
manera correcta, asegurandose de su correcta disposicion.
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2. Una vez se ha cumplido con el tiempo dispuesto para el lavado de manos al
ingreso a la institucion, segun la jornada, el personal de apoyo realizara la
respectiva recoleccidn de los residuos.

3. De igual manera debe realizar la respectiva revision de los puntos moviles y
fijos para el lavado de manos de manera frecuente para evitar que estos
lleguen a su limite y su contenido salga al piso, teniendo en cuenta que se
encuentran en espacios abiertos.

Unidades sanitarias.

1. Cada miembro de la comunidad educativa que haga uso de las unidades
sanitarias debe asegurarse de disponer el papel higiénico dentro de los
basureros de manera correcta.

2. El personal de apoyo realizara la correspondiente recoleccidon de residuos y la
limpieza de estas zonas dos veces durante y en cada jornada escolar para
llevarlos hasta los contenedores dispuestos en las zonas de residuos
debidamente sefalizada en espera para su disposicion final a cargo de la
empresa de aseo EMAS.

3. Los basureros seran desinfectados con solucién de hipoclorito al menos una
vez al finalizar las jornadas.

Puntos ecoldgicos.

En cada patio de las aulas que estan habilitadas para los encuentros presenciales en
modalidad de alternancia, estara dispuesto un punto ecolégico con los tres
contenedores:

* Blanco con bolsa blanca para residuos aprovechables,
* Verde con bolsa verde para residuos organicos
* Negro con bolsa negra para residuos no aprovechables

La recoleccion de los residuos debe realizarse una vez termine cada jornada con su

correspondiente desinfeccion.
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Teniendo en cuenta los diferentes puntos de recoleccion de residuos y la frecuencia
con que se deben desinfectar, es necesario contar una amplia dotacion de insumos
que les permita realizar al personal de apoyo el cumplimiento de los cronogramas
establecidos.

10.13 Prevencidon y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

e Asegurara que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades
de salud en relacién a la prevencion del contagio por COVID-19, previstas en el
presente protocolo.

e Antes del ingreso a la Institucion Educativa los estudiantes, docentes y demas
personal operativo y administrativo debera realizar el correcto lavado de manos.

e Establecera el sistema de verificacion para el control en el momento de la
notificacion positiva aplicando el test de Autodiagndstico COVID-19 conforme a los
protocolos establecidos por ministerio de salud en Colombia para analisis de
sintomas.

e No se permitira el acceso a las instalaciones de la Institucion Educativa, de
colaboradores, terceros o adultos en general, que no porten tapabocas como
medida de proteccion.

e Fomentara el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y de
sintomas respiratorios por parte de los estudiantes para controlar el contagio en
cada curso.

e Los estudiantes, docentes y demas personal que ingrese a la Institucion deben
respetar la demarcacion definida, manteniendo una distancia de 1 m entre personas
en las aulas y de 2 metros en zonas comunes.

e No permitira el uso de ninguna clase de aretes, anillos, piercing, cadenas, broches,
o algun elemento que pueda contaminarse. De igual manera, el uso de ufias largas
0 con esmalte. Se promovera llevar siempre el cabello recogido totalmente
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e Los Directivos, Docentes, Administrativos y estudiantes que sospechen el posible
contagio deberan acudir de inmediato a los entes de Salud para determinar positivo
0 negativo e informar inmediatamente a rectoria de lo sucedido, y esta a su vez
realizara lo pertinente para establecer el cerco de contagio.

e Comunicara a través de los medios con que cuenta la institucion todas las medidas
nuevas adoptadas por el Ministerio de Salud, las autoridades competentes y la
Institucion, frente a la enfermedad y las decisiones tomadas para evitar el contagio y
proteccion de los seres humanos.

10.13.1 Zona de aislamiento provisional.

De acuerdo a lo estipulado por la institucion, la zona de aislamiento es aquel espacio
destinado exclusivamente al albergue temporal de estudiantes, directivos docentes,
docentes, administrativos y personal de apoyo de la institucion que, durante la
permanencia en el recinto educativo, presenten sintomas de COVID-19. Este
espacio estara ubicado en una zona libre de circulacién de personas, pudiendo, para
el efecto, ser destinado un espacio cubierto o al aire libre, que en cualquier caso
garantice la seguridad de las personas que alli sean asignadas. El espacio destinado
para tal fin es el patio principal de primaria.

Esta zona, por su naturaleza de riesgo potencial, estara identificada por carteles
indicadores que adviertan a las personas de su proximidad con la frase “Zona de
aislamiento”, por tanto, los mismos estaran ubicados en una zona visible y a una
distancia no menor a 5 metros de la misma.

ZONA DE

AISLAMIENTO

w liNet &

Gracias por mantener la distancia correspondiente. ; % 5
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Imagen N° 8 Zona de aislamiento. Fuente este documento.
10.14 Ruta de atencion para casos sospechosos de Covid 19

Los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19 incluyen fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. En algunos casos también puede haber disminucion del
olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general,
dolores musculares, o diarrea, entre otros.

Cuando los estudiantes, directivos docentes, docentes, administrativos o personal de
apoyo inicien sintomas o estos sean detectados, se llevara a cabo la siguiente ruta.

*

Se verificara que esta usando el tapabocas de manera adecuada.

* Se llevara a la zona de aislamiento.

* Se comunicara a Rectoria, coordinacion u oficina de Bienestar Institucional de
inmediato.

* Se le facilitarda una mascarilla quirurgica para el estudiante, directivo docente,
docente, administrativo o integrante del personal de apoyo. Si la persona con
sintomas no se puede poner una mascarilla quirurgica (nifios menores de 6 afios,
personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la
mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que hagan inviable
su utilizacion), la persona que le acompafie debera usar mascarilla FFP2 sin
valvula, ademas de una pantalla facial y una bata desechable.

* |La persona encargada de esta zona se colocara la mascarilla quirurgica hasta que

llegue un familiar o persona responsable de la persona sospechosa o con

sintomas de COVID 19
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* Se procedera a comunicar esta situacion a sus familiares o encargados, para que
retiren al estudiante, directivo docente, docente, administrativo o integrante del
personal de apoyo y lo trasladen a la EPS o centro de salud correspondiente.

* El Ministerio de Educacion en su Anexo 9 recomienda que antes de que la
persona afectada se retire del establecimiento educativo se debe brindar la
informacion basica acerca de las recomendaciones que ella y el familiar o
contacto estrecho deben tener en cuenta mientras se establece su condicion:

- Permanecer en casa hasta 14 dias después del ultimo contacto con el familiar
o contacto estrecho.

— Controlar su temperatura 2 veces al dia.

- Vigilar sintomas como fiebre, tos, dificultad para respirar, dolor de garganta,
entre otros (en caso de presentar estos sintomas acudir inmediatamente al
servicio de salud).

— Evitar el contacto en casa con personas mayores de 70 afos de edad,
personas que presenten comorbilidades de base o las demas que indiquen las
autoridades sanitarias pueden presentar riesgo de enfermedad grave por
COVID-19.

* En caso de confirmacion del contacto con caso positivo, se realizara la
desinfeccion del espacio que uso durante la permanencia en la institucion por
parte del personal de apoyo.

* Se debe realizar seguimiento a los contactos cercanos que tuvo el estudiante
afectado en la institucion educativa, para definir en coordinacién con las
autoridades de salud, si ellas requieren también aislamiento preventivo en casa.

* Para el regreso al espacio educativo la persona que presento el caso, debe tener
confirmacion de mejoria clinica y evidencia paraclinica de curacion. Esta debe
estar debidamente soportada por el personal autorizado en el sector salud.

* Si se tratd de una infeccidén bacteriana o viral diferente a COVID-19 se esperara
recuperaciéon completa para que pueda regresar a la institucion educativa.

10.14.1 Caracteristicas de la zona de aislamiento provisional.

La Escuela Normal Superior de Pasto ha dispuesto una carpa ubicada
estratégicamente en el patio de primaria cerca a cada uno de los niveles con que se
cuenta para uso individual, dotada con:

* Ventilacién adecuada.
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* Una papelera con doble bolsa negra con tapa y pedal, donde se dispondra la
mascarilla (si es necesaria su renovacion) y pafiuelos desechables.

Gafas o un protector facial.
Batas desechables.
Tapabocas en lo posible N95

* Una camilla plastica
* Lavamanos portatil

* Toallas desechables.
*  Oxigeno.

*  Oximetro

* Termometro digital

* Guantes.

*

*

*

L]
V_NRSF

Imagen N°9 Carpa zona de aislamiento Tomado de ACNUR

10.14.2 Medidas generales a tener en cuenta en:

Unidades sanitarias.

e Senalizacion de la distancia para mantener al menos un metro de distancia en las
filas de 1 metro para ingresar de acuerdo al aforo sefialado.
e Sefalizacion al ingreso de los bafios del numero de personas maximo permitido,

facilitando que quienes deben ingresar puedan verificar la medida.
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e Senalizacion que indique que no se debe ingresar elementos innecesarios al
bafio como: alimentos, bebidas, revistas, libros, periddico, celular, maquillaje,
computador, tablet, maletin, bolsos, etc.

e Las personas que ingresen a las unidades sanitarias no se deben peinarse o
maquillarse dentro del bafio, para disminuir los focos de contaminacion.

e Las personas que ingresen a las unidades sanitarias no deben mantener
conversaciones con otra persona dentro del bafio, para agilizar la salida.

e La desinfeccion de las instalaciones sanitarias y zona comun de los bafios se
realizaran dos (2) veces en cada jornada (mafana y tarde) por parte del personal
de apoyo

e Las puertas de los bafios permaneceran abiertas, para evitar tener contacto con
manijas o llaves.

Trabajo en sala de profesores, oficinas de coordinacién y administrativas.

e Sefalizacion del numero maximo de personas por jornada laboral, dependiendo
del tamafo de las zonas y las actividades a realizar, segun la tabla aforo
establecido en este documento.

e Mantener las ventanas abiertas para permitir la circulacion del aire.

¢ Antes de ingresar a la sala de profesores, oficinas o cualquier lugar de trabajo se
debe realizar el lavado de manos siguiendo el protocolo. Repetir minimo cada dos
(2) horas o cuando sea requerido.

o Evitar tener contacto fisico con los compafrieros, al saludar o despedirse.

e Estas zonas seran desinfectadas una vez al dia una vez se finalice la jornada
escolar respectiva por parte del personal de apoyo.

e Mantener el escritorio o mesa de trabajo organizado, con los implementos
minimos necesarios. Usar el espacio asignado para guardar los objetos
personales.

e Ultilizar el gel antibacterial con frecuencia, frotando las manos.

e Evitar compartir implementos de oficina tales como: esferos, marcadores,
borradores, libretas, teléfono, teléfono celular, perforadoras, grapadoras, entre
otros.

e En caso de estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o
panuelo desechable, botarlo y posteriormente lavarse las manos.
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Organizacion en las aulas de clase

e Organizacién de las mesas y sillas segun el aforo establecido en este documento
con su respectiva sefalizacion en el piso de 1 metro de distancia adelante, atras,
a la derecha y a la izquierda.

e Se asignara un puesto fijo en el salén para cada estudiante, mirando en una
direccion, de manera que no quede nunca un estudiante directamente frente al
otro.

e Los docentes deben contar con 2 metros al menos entre el tablero y la primera
fila de estudiantes.

e Se debe especificar a las estudiantes sobre la importancia de no realizar
préstamos entre ellos de ningun elemento que requieran para sus actividades.

e Implementar rutinas de lavado frecuente de manos con agua y jabdn, en los
siguientes casos:

- Al llegar a la Institucion educativa.

- Al salir al descanso antes de ingerir alimentos y bebidas.

- Antes de entrar nuevamente al salén, después del descanso.

- Después de cualquier actividad fisica.

- Después de entrar al bafo.

- Luego de utilizar el pafiuelo para toser, estornudar o limpiarse la nariz.

e Disponer en cada salén de un litro de alcohol gel al 65% para su uso entre los
lavados de manos.

e Todas las personas que presenten sintomas sospechosos de COVID-19 deberan
ser llevados a la zona de aislamiento, para realizar el protocolo de contencidn,
inmediatamente después de su identificacion.

e Recomendar a los estudiantes no tocarse la nariz, los ojos o la boca.

e Elingreso y las salidas deben hacerse de manera organizada, haciendo una fila
con distancias apropiadas e ir pasando estudiante por estudiante hasta su
puesto.

e El uso de tapabocas para estudiantes y docentes es obligatorio

e Los estudiantes deben traer diariamente en sus maletines, soélo los cuadernos y
utiles necesarios segun el horario asignado.

e Mantener las pertenencias de cada estudiante separadas de las pertenencias de

las demas en sus maletines.
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e Evitar compartir dispositivos electrénicos, juguetes y materiales de aprendizaje
como guias, cuadernos, implementos de trabajo. En el caso de utilizar libros,
dejar un tiempo de 24 horas para usarlos con otro grupo de estudiantes.

e En cada aula de clase se ubicara el siguiente aviso informativo, al cual se le debe
dar uso pedagdgico a traveés de su lectura y verificacion de cumplimiento

Recomendaciones

Tenga en cuenta en el aula de clase:

Mantenga el
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elementos de uso
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Imagen N° 10 Recomendaciones a tener en cuenta en el aula de clase.
Clases de educacion fisica.

e Mantener suspendidos los deportes de contacto o que requieran uso de objetos
compartidos. Se pueden practicar deportes individuales.

e Los docentes de educacion fisica deberan evitar el contacto fisico directo con los
estudiantes y siempre mantener una distancia fisica de 1 metro.

e Se debe promover el uso individual de elementos deportivos como equipos de
proteccion, bolas, bates, raquetas, colchonetas. Al final de su uso deben ser

lavados o desinfectados.
‘ ::Net i—
Adgosto de 2010 del Viceministerio de Educacién Superior

CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65 icontec W

www.escuelanormalpasto.edu.co
SC-CER469185 CO-SC-CER469185

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacion y

Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de

1S0 9001




INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

e Establecer flujos de circulacion unidireccionales dentro de estos espacios para
evitar cruces de personas.

e Realizar desinfeccion de zonas y elementos utilizados después de cada uso.

e Disponer en puntos estratégicos o estaciones con gel de alcohol para la higiene
de manos, al cambiar elementos deportivos.

Toma de refrigerio.

e Debido a las condiciones particulares de la institucion por el momento no se
reabrira el servicio de cafeteria y tienda escolar
e Los estudiantes que lleven el alimento, deberan hacerlo dentro de su maleta o
lonchera
e Informar a los padres de familia sobre la importancia de realizar diariamente, una
adecuada limpieza de la lonchera y de los recipientes.
e Solicitar a los padres que antes de empacar los alimentos deben:
- Realizar la limpieza de los alimentos crudos o procesados que envien en las
loncheras, asi como la limpieza adecuada de termos, recipientes, utensilios y
demas elementos para contener o consumir los alimentos.

10.15 Plan de capacitaciones.

La Escuela Normal Superior de Pasto, promovera capacitaciones asociadas a los
lineamientos establecidos desde el orden Nacional, departamental y regional en
tematicas como manejo de EPP, limpieza y desinfeccion, factores de riesgo de
contagio, socializacion del protocolo de bioseguridad de la institucion, etc. con el fin
de mitiga y prevenir el contagio del Covid-19.
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TEMA AGENDA
RESPONSABLE | FECHA | OBJETIVOS | METODOLOGIA ” Intensidad
Tematica .
Horaria

Dar a conocer la

Lavado de Bienestar técnica de Técnica de

manos institucional lavado de lavado de manos
manos.
Actualizar al
personal de la
Institucion

Educativa dela
ENS de Pasto
en el manejo,

Manejo de e g
. utilizacion,
elementos de | Bienestar L
‘. . limpieza y
proteccion institucional

desinfeccion,
almacenamiento
y disposicion
final de los
elementos de
proteccion
personal EPP

personal (EPP)
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Encuentro de
sensibilizacion
con cada grupo
Dar a conocer a | que constituye la
los miembros de | comunidad
Socializacién la Institucion educativa
, educativa ENS | normalista Socializacion del
del protocolo | Bienestar .
e de Pasto, el (estudiantes, protocolo de
de institucional ) i
. . protocolo de padres de Bioseguridad
Bioseguridad . . .
bioseguridad familia,
para el retorno | docentes,
a la alternancia | directivos,
administrativos y
personal de
apoyo
Actualizar al
Protocolos personal en la .
con personas identificacion de Signos y
Enfermeria . sintomas Covid- 15 min
sospechosas signos y 19
de Covid-19 sintomas del
Covid-19
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10.16 Comunicaciones.

La institucion se compromete a dar a conocer todas las medidas adoptadas para
mitigar el contagio del virus COVID 19 a través de todos los medios de
comunicacion que tiene la Institucion:

* Pagina Web Institucional

* Correos Institucionales

* Cartillas pedagogicas

* Encuentros Virtuales

* Redes sociales e informar inmediatamente de los cambios en los protocolos

como en los horarios de trabajo institucional con estudiantes.

1. PROCESOS CURRICULARES Y PEDAGOGICOS PLAN DE
ALTERNANCIA

Los procesos de calidad adelantados institucionalmente evidencian que el modelo
pedagogico esta respondiendo de manera pertinente y coherente con la realidad
educativa que estamos viviendo, muy a pesar de la situacion de pandemia
mundial. Todos los componentes del modelo pedagdgico constructivista social que
se aplican institucionalmente han sido revisados y adaptados para responder de
manera flexible y acertada a las nuevas condiciones de trabajo docente en época
de pandemia, priorizando aquellos que se relacionan con las competencias,
logros, desempenios, criterios e instrumentos de evaluacion, adaptando los planes
de area y aula a las nuevas condiciones de desarrollo académico y convivencial,
asi como las nuevas relaciones de interaccion social a partir del uso de los medios
tecnolégicos con estudiantes, padres y madres de familia y/o acudientes.

En este sentido y teniendo en cuenta los diferentes diagndsticos institucionales
(infraestructura fisica, tecnoldgica, de condiciones de bioseguridad, etc.) el
conjunto de acciones, estrategias, procedimientos, metodologias, politicas
institucionales para retornar a la actividad académica en todos los niveles y
jornadas, desde el componente curricular y pedagdgico se asumen los siguientes
planteamientos:

11.1 Infraestructura fisica
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La Institucién cuenta especificamente con 36 aulas de clase disponibles para el
desarrollo de las sesiones presenciales atendiendo a los requerimientos de
bioseguridad y criterios de organizacion dispuestos para esta pandemia en los
niveles de Preescolar, Basica Primaria y Secundaria, Educacion Media y
Programa de Formacion Complementaria, dispuestas de la siguiente manera:

e PREESCOLAR: 3 aulas con un aforo de 8 estudiantes por aula para un total
de 24.

e PRIMARIA: 13 aulas con un aforo entre 10 y 14 estudiantes para un total de
146.

e SECUNDARIA Y MEDIA JORNADA MANANA Y TARDE: 16 aulas para un
aforo de 12 a 16 estudiantes para un total de la jornada manana de 238 y en la
jornada tarde de 226.

e PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA: 4 aulas para un aforo
de 15 estudiantes por aula para un total de 60 estudiantes.

El total de estudiantes que pueden ser atendidos a nivel institucional durante las
jornadas de la mafiana seria de 468 y en la jornada tarde asumiendo que los
estudiantes del Programa de Formacién Complementaria también desarrollarian
actividades académicas seria de 286 estudiantes.

Debe entenderse que fuera de las aulas de clase dispuestas se encuentran
espacios que hacen parte de la infraestructura institucional y cuyas funciones
estan representadas en otros aspectos de la vida escolar institucional, como son
zonas de control, acceso, de conduccion, naturales, deportivas, recreativas,
esparcimiento, de administracion y de construccion, y que se describiran en el
apartado relacionado con los procesos curriculares y pedagdgicos.

11.2 Condiciones para el tratamiento sanitario y de salubridad.

Teniendo en cuenta la situacion actual y los retos que representa la naturaleza del
regreso a clase, las adaptaciones de los diversos protocolos de bioseguridad en
las aulas, deben hacer parte de la utilizacion de espacios y ambientes favorables
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y disponibles que posibiliten la atencidn educativa y la calidad de la misma,
respondiendo a las exigencias de la realidad.

Dicho actuar, favorece los procesos de ensefianza y aprendizaje enmarcados en
los retos que la educacion presenta a través del cuidado personal y colectivo
dentro y fuera de cada una de las aulas de clase, es por esto que es importante
seguir con las siguientes recomendaciones:

e Optimizacion de los tiempos de ingreso a la institucidon y por ende a las aulas de
clase de tal manera que se evite al maximo las aglomeraciones.

e Los Docentes deben cerciorarse antes del ingreso al aula y que ésta se
encuentre limpia, y con los escritorios habilitados para su respectivo uso,
igualmente que la caneca de color negro este limpia, cuente con una bolsa
negra para depositar ahi los tapabocas que sean necesarios reemplazar, las
toallas desechables que los estudiantes y docentes usen para limpiar su zona
de trabajo y abiertas las ventanas y puerta para garantizar el flujo o circulacion
de aire.

e Para que los docentes y los estudiantes puedan desarrollar sus actividades
escolares en un ambiente que cuide su bienestar y salud, es importante
observar lo establecido de acuerdo a la Resolucion 777 del 2 de junio de 2021
por el Ministerio de Salud y Proteccion social.

e Los permisos para ir al bafio en casos especiales, sélo se realizara una vez
durante la clase, no se permitira ir en grupo y, para esto, el personal
administrativo y de apoyo de la institucion cumplira funciones de vigilancia en
las respectivas unidades sanitarias.

e En el cambio de horario los estudiantes deberan quedarse sentados en su
respectivo escritorio, hasta que el docente de la siguiente clase llegue (se
sugiere en este sentido personal de apoyo para el control grupal), ademas
deben mantener desinfectados sus articulos escolares antes y después de
usarlos, asi como su escritorio evitando moverlo de lugar.
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e |Los docentes y los estudiantes deben evitar el desplazamiento dentro del aula
de clases, formacién de grupos o algun tipo de aglomeracién, puesto que se
debe recordar las medidas de distanciamiento fisico.

11.3 Zonas de circulacion

El personal docente debera tener en cuenta el movimiento de los estudiantes
hasta las diferentes dependencias de la Institucion y debera organizarse de
manera tal que el desplazamiento sea en sentido unidireccional. Esta indicacion
podra materializarse a través de carteles indicadores ubicados en paredes y a
través franjas indicadoras adheridas al piso. De esta manera se define un
“sendero de transito”. Se debera evitar el cruce entre senderos de transito y la
separacion minima entre ellos, en caso de estar orientadas en manera paralela,
debera respetar la distancia de seguridad minima de 1,5 a 2 metros.

11.4 Zonas de aulas.

La capacidad de las aulas esta definida por el distanciamiento fisico entre pupitres.
Los estudiantes usaran escritorios independientes y la ubicacion de estos
mobiliarios estara identificada con cintas adhesivas, pintura, o cualquier otro
elemento permitira la rapida identificacion del lugar especifico en el que deba
ubicarse el pupitre de los estudiantes. Los docentes deben verificar la distribucidon
de pupitres a una cantidad maxima de 16 unidades o menos, dependiendo de las
dimensiones del aula, segun lo dispuesto institucionalmente.

Se asignara un puesto fijo en el salén para cada estudiante, mirando en una
direccion, de manera que no quede nunca un estudiante directamente frente al
otro. Los docentes cuentan con 2 metros al menos entre el tablero y la primera fila
de estudiantes. Los docentes deben recalcar que entre estudiantes no se deben
realizar préstamos de ningun elemento que requiera para sus actividades.

Los estudiantes tendran un saldn fijo para recibir sus clases, con el objetivo de
compartir el menor numero de espacios posibles (podra haber algunas
excepciones, en caso de ser autorizado el uso de espacios deportivos en las
clases de educaciéon fisica, laboratorios y salas de tecnologia, que tienen
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condiciones especiales por el uso de las herramientas tecnoldgicas para la
transmision via internet a los estudiantes en casa, y los cuales también, deberan
cumplir con los protocolos de bioseguridad establecidos). El uso de laboratorio (si
se autoriza el empleo) para las practicas en las areas que asi lo propongan,
usaran herramientas virtuales que permiten hacer simulaciones; de igual manera,
se plantean experimentos sencillos que puedan hacerse con elementos que se
encuentran en casa. Tanto los espacios deportivos, salas y laboratorios desde el
punto de vista académico se describiran mas adelante.

11.5 Zonas restringidas.

En la Escuela Normal Superior de Pasto se encuentran restringidas las siguientes
zonas, que tendran informacioén visible para toda la comunidad, atendiendo a los
protocolos institucionales:

e Zona en construccion bloque nuevo, que se encuentra delimitada para
evitar el acceso al personal no autorizado.

e Zona de aislamiento que tendra funciones especificas de acuerdo a los
protocolos institucionales.

11.6 Manejo de los tiempos.

El personal encargado (designado para estas funciones) realizara la recepcién de
estudiantes e ingreso de los Docentes, teniendo en cuenta las siguientes
recomendaciones:

e Llegar a la institucion media hora antes del inicio de la jornada académica, con
el fin de cumplir con los protocolos de bioseguridad establecidos en las zonas
de ingreso. Una vez cumplido este proceso inicial, se dirigen por los senderos
establecidos hacia las aulas sefialadas para su labor académica donde el
Docente a cargo aplicara los protocolos necesarios para el inicio de las
sesiones programadas.

e Por su parte los Docentes, previo cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad al ingreso de la institucion deben revisar y preparar los equipos y
herramientas tecnologicas para el desarrollo de las sesiones presenciales con
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los estudiantes dispuestos en el aula, simultdaneamente con los estudiantes que
se encuentran en casa mediante la conectividad dispuesta via internet como ya
es costumbre en la metodologia virtual sincrénica.

e Durante el desarrollo de las sesiones de trabajo con estudiantes los Docentes
deben mantener los protocolos de bioseguridad dispuestos, de manera tal, que
al final de la misma puedan desplazarse hacia otras aulas o espacios
dispuestos para que continue con su labor. Entre tanto los estudiantes no estén
a cargo del personal de reemplazo, los estudiantes no deben quedar solos.

A continuacion, se presenta los horarios de trabajo de cada una de las secciones

y jornadas
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA

7:30 2 11:30 m.

INGRESO 7:30 a.m.

Protocolo 7:30 a 8:00 a.m.

1° SESION 8:00 a 8:50 a.m.

Protocolo 8:50 a 9:00 a.m.

2° SESION: 9:00 a9:50 a.m.

Protocolo 9:50 a 10:00 a.m.

3° SESION: 10:00 a 10:50 a.m.

Protocolo 10:50 a 11:30

SALIDA 11:30 a.m.

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA — JORNADA MANANA
7:30 a 11:30 m.

INGRESO 7:30 a.m.

Protocolo 7:30 a 8:00 a.m.

1° SESION 8:00 2 9:00 a.m.

Protocolo 9:00 a 9:15a.m.

2° SESION: 9:15a10:15a.m.

Protocolo 10:15a 10:30 a.m.

3° SESION: 10:30 a 11:30 a.m.
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| SALIDA 11:30 a.m.

BASICA SECUNDARIA Y MEDIA —- JORNADA TARDE
1:00 a 5:00 m.

INGRESO 1:00 p.m.
Protocolo 1:00 a 1:30 p.m.
1° SESION 1:30 a 2:30 p.m.
Protocolo 2:30 a 2:45 p.m.
2° SESION: 2:45 a 3:45 p.m.
Protocolo 3:45a4:00 p.m.
3° SESION: 4:00 a 5:00 p.m.
SALIDA 5:00 p.m.

11.7 Manejo de espacios de interaccidbn y convivencia, espacios
recreativos, deportivos y artisticos

En el momento y teniendo en cuenta que dentro de la institucién se esta llevando
a cabo la construccion de un nuevo bloque y la de los 3 polideportivos, los
espacios con que cuenta la Escuela Normal para atender el proceso de
alternancia con los estudiantes serian los siguientes:

Cancha de Baloncesto ubicada en el patio 1

Patio de primaria

Cancha de futbol de primaria

Cancha de baloncesto de primaria

Cancha de futbol y pista atlética (parcialmente habilitada)

11.8 Uso de espacios recreativos y de convivencia.

Desde el punto de vista académico los espacios fisicos destinados para la
recreacion y la convivencia son muy importantes para el desarrollo arménico de
los estudiantes de todos los niveles. Los docentes ayudaran con la vigilancia de

los estudiantes para que cumplan los protocolos de bioseguridad.
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11.9 Uso de espacios culturales

Los espacios que se podrian habilitar para las actividades culturales con poca
presencia de estudiantes y teniendo distanciamiento de 1 metro y atendiendo de
manera estricta los protocolos de bioseguridad son:

e Patio de formacidén de estudiantes de bachillerato.
e Escenario ubicado en el patio de primaria.
e Escenario externo de la rotonda.

e Auditorio.

11.10 Acciones curriculares y pedagodgicas

Para este afo escolar 2021 el calendario académico esta organizado atendiendo
las directrices de la Secretaria de Educacién y lo dispuesto a nivel institucional por
el Consejo Directivo. Como consecuencia, los periodos de trabajo académico
estan definidos de la siguiente manera:

Periodos académicos

Periodos Fechas # de semanas
Primer periodo 1 de febrero al 25 de junio 13 semanas
Segundo periodo 28 de junio al 8 de octubre 13 semanas
Tercer periodo 19 de octubre al 17 de diciembre 14 semanas

Ademas, dentro de los tiempos estipulados para el desarrollo académico del 2° y
3° periodo se integran los tiempos de reposicion de actividades a causa del paro
nacional. El calendario de reposicidon se encuentra publicado en los medios de
informacion institucional.

Teniendo en cuenta que la alternancia educativa se refiere a la opcion de
combinar estrategias de trabajo educativo en casa con encuentros presenciales en
los establecimientos educativos, consentidos por las familias y los estudiantes,
previo diagnostico del cumplimiento de los requerimientos bioseguridad, para
preservar el bienestar de la comunidad, y determinados por parte de directivos y
docentes en el marco de las condiciones generadas por el virus COVID-19, para el
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regreso seguro y progresivo a la presencialidad se adelantaron las siguientes
medidas:

e Se debe recordar que se mantiene el trabajo sincronico a través de MEET vy
asincronico a través del campus Virtual Institucional.

e Para el caso de los niveles de Preescolar, Basica y Media se adelantaron
procesos de analisis de los planes curriculares, por dimensién y de area, y
seleccidn competencias, de logros y desempefios de acuerdo a los estandares
de competencias basicos ajustados a los procesos de flexibilizacién curricular
asumida institucionalmente desde el afio pasado.

e Adecuacion de los tiempos de la jornada escolar y secuencias del proceso
educativo para hacer viables los compromisos asumidos tanto en los periodos
académicos, como en los planes de area y de aula adaptados a las
condiciones de pandemia.

e Revisibn de manera especifica de los logros, competencias y estructura
secuencial de saberes para responder a los criterios curriculares
institucionales, que permitan alcanzar las metas propuestas para cada uno de
los niveles, grados y periodos del afio escolar.

e Redefinicion de los desempefios, criterios e instrumentos de evaluacion, asi
como el conjunto de actividades que deben desarrollar los estudiantes tanto
de forma sincrénica como asincronica, de manera heterébnoma como
auténoma, o de forma individual y colaborativa.

e Definicion de estrategias de apoyo académico y convivencial, haciendo uso de
estrategias ya contempladas en el SIEDES como son los PMD (planes de
mejoramiento de desempefio), uso de la plataforma institucional (Campus
Virtual) y acciones de apoyo a través de otros medios tecnoldgicos como el
celular y correos electronicos.

e Aplicacién de espacios de interaccion semanal tanto individual y grupal de
directores y dinamizadores de grupo con estudiantes y/o padres de familia,
con el apoyo de Coordinaciones, Orientadores Escolares, Atencién a la
Diversidad, Bienestar Institucional, etc.

e Control y seguimiento semanal de procesos académicos y convivenciales de
estudiantes con docentes de nivel y jornadas, por medio de las herramientas
tecnologicas e informaticas dispuestas institucionalmente.
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11.11 Jornada escolar

En la institucién la jornada escolar se entiende como el tiempo diario que dedica el
establecimiento educativo a sus estudiantes en la prestacion directa (presencial o
haciendo uso de medios tecnoldgicos) del servicio publico educativo, de
conformidad con las normas vigentes sobre calendario académico y con el plan de
estudios disefado con criterios de flexibilidad curricular.

El horario de la jornada escolar, cumple con las normas vigentes. Ademas, esta
sujeto a nuestro proyecto educativo institucional y el plan de estudios, y se
pretende cumplir durante las cuarenta (40) semanas lectivas establecidas por la
Ley 115 de 1994 y fijadas por el calendario académico de la Secretaria de
Educacion de Pasto para este afio escolar 2021.

Se ha de entender que dentro de la misma jornada laboral los docentes se
dedican al cumplimiento de la asignacién académica; a la ejecucién de actividades
curriculares complementarias tales como la administracion del proceso educativo;
la preparacién de su tarea académica; la evaluacion, la calificacion, planeacion,
disciplina y formacién de los alumnos; las reuniones de profesores generales o por
area; la direccidon de grupo y servicio de orientacion estudiantil; la atenciéon de
la comunidad, en especial de los padres de familia de manera virtual y haciendo
uso de los medios de comunicacién disponibles; las actividades formativas,
culturales y deportivas contempladas en el proyecto educativo institucional y que
pueden ser preparadas y desarrolladas en condiciones de bioseguridad; la
realizacion de otras actividades vinculadas con organismos o instituciones del
sector que incidan directa e indirectamente en la educacion; actividades de
investigacion y actualizacién pedagdgica relacionadas con el proyecto educativo
institucional; y actividades de planeacion y evaluacion institucional.

Por su parte los directivos docentes dedican su jornada laboral al cumplimiento de
las funciones propias de direccion, planeacién, programacion, organizacion,
coordinacion, orientacion, seguimiento y evaluacion de las actividades del
establecimiento, todas ellas en concordancia con las condiciones que a raiz de la
pandemia se han definido para cumplir con los protocolos de bioseguridad
definidos por los entes gubernamentales y los criterios institucionales.
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11.12 Propuesta de trabajo académico.

Para aplicar de manera integral todos los procesos y acciones anteriores se ha
dispuesto un tiempo de interaccion minimo con estudiantes equivalente a 3 horas
diarias para un total de 15 horas semanales. Como se planteé anteriormente, los
tiempos restantes de la jornada escolar se disponen para labores de ingreso y
salida, apoyo en actividades de control de la bioseguridad, seguimiento, atencion
de estudiantes y padres de familia haciendo uso de tecnologias de la informacién
y comunicacion, aplicacion de pruebas evaluativas, retroalimentacion del
desarrollo de las actividades que se proponen en el campus virtual de la institucion
y por medio de otros medios como WhatsApp o correos electronicos, etc.
Concertado previamente con estudiantes y padres de familia.

Cabe anotar que el regreso a la presencialidad bajo la modalidad de alternancia
implica una transicion progresiva y escalonada, condicionada por el desarrollo de
actividades que combinen el trabajo académico desde casa con un retorno gradual
a las aulas, sin dejar de lado las circunstancias del contexto y la evolucion de la
pandemia en la ciudad.

El ejercicio pedagdgico que establece la dinamica presencial y virtual potenciara el
desarrollo de competencias en los estudiantes, de acuerdo a los estandares y los
derechos basicos de aprendizaje, los cuales se proyectan desde el plan de
estudios y se flexibilizan en la planeacion realizada por los docentes, haciendo
evidentes las adecuaciones y contextualizaciones de acuerdo a los estilos, ritmos
y necesidades de aprendizaje en todas las areas.

El desarrollo del plan de alternancia institucional, garantiza la implementacion de
las actividades de atencion a los estudiantes en la modalidad Presencial
“‘Alternancia” — “Virtual”, las cuales se llevaran a cabo de acuerdo a las
condiciones particulares de la institucion, tales como: el numero de estudiantes,
los espacios adecuados de atencion, los horarios de clases, entre otras, que den
garantia al estricto cumplimiento de los protocolos de bioseguridad y condiciones
generales como el progreso de la pandemia en la ciudad de Pasto.

La atencidn en la virtualidad sincronica contara con los mismos horarios
establecidos en la presencialidad, tal como se describié anteriormente, de forma
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que se encuentran adecuados a los tiempos estipulados para cumplir con los
protocolos de bioseguridad tanto para el personal docente y estudiantil presente
en la institucién, como del personal administrativo y de apoyo.

Los estudiantes de los niveles de Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria
y Media de las dos jornadas, asi como del Programa de Formacion
Complementaria, ingresaran, se mantendran y saldran de la institucion atendiendo
todos los protocolos de bioseguridad establecidos institucionalmente, evitando al
maximo las aglomeraciones y respetando las orientaciones de los funcionarios
(Coordinadores, docentes, personal de la oficina de bienestar y personal de
Apoyo)

11.13 Poblacién estudiantil a atender en condiciones de presencialidad y
virtualidad

La siguiente relacion de estudiantes que pueden ser atendidos en condiciones de
presencialidad y virtualidad sincrénica es fruto de los resultados de la encuesta
realizada con Padres de Familia. Teniendo en cuenta estos resultados cabe
destacar que es factible incrementar el numero de estudiantes a ser atendidos en
condiciones de presencialidad hasta completar el aforo definido institucionalmente
para cada una de las aulas asignadas. Para poder cumplir con la aplicacion de los
horarios vigentes en virtualidad, se precisa que el aforo en algunas aulas se
complete maximo hasta el 50% ya que se necesita trabajar simultdneamente hasta
con dos grupos.

Tabla N° 11 Estudiantes que desean regresar a la presencialidad.

ESTUDIANTES QUE DESEAN REGRESAR Y NO A LA PRESENCIALIDAD
NIVEL PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA

N N® TOTAL
GRADO GRUPO |ESTUDIANTES | ESTUDIANTES ESTUDIANTES
PRESENCIAL VIRTUAL
PREESCOLAR SALITA1 5 20 25
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SALITA 2 2 22 24
SALITA 3 6 19 25
SALITA 4 0 25 25
SALITA 5 5 20 25
SALITA 6 18 7 25
TOTAL 36 113 149
 |PRIMERO1 3 28 31
PRIMERO 2 10 20 30
PRIMERO 3 4 26 30
PRIMERO
PRIMERO 4 5 24 29
PRIMERO 5 5 26 31
TOTAL 27 124 151
T |SEGUNDO1 8 22 30
SEGUNDO 2 1 30 31
SEGUNDO 3 4 27 31
SEGUNDO
SEGUNDO 4 0 29 29
SEGUNDO 5 6 26 32
TOTAL 19 134 153
TERCERO 1 0 34 34
TERCERO 2 0 33 33
TERCERO | TERCERO 3 0 33 33
TERCERO 4 0 34 34
TERCERO 5 0 35 35
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TOTAL 0 169 169
CUATRO 1 1 30 31
CUATRO 2 0 31 31
CUATRO 3 0 31 31
CUATRO
CUATRO 4 0 31 31
CUATRO 5 0 30 30
TOTAL 1 153 154
QUINTO 1 3 30 33
QUINTO 2 2 31 33
QUINTO 3 4 30 34
QUINTO QUINTO 4 3 29 32
QUINTO 5 4 27 31
QUINTO 6 9 34 34
TOTAL 25 181 206

Educacion Basica y Media

ESTUDIANTES QUE DESEAN REGRESAR Y NO A LA PRESENCIALIDAD
N° Ne°
GRADO GRUPO ESTUDIANTES| ESTUDIANTES | TOTAL ESTUDIANTES
PRESENCIAL VIRTUAL
SEXTO 1 4 28 32
GRADO SEXTO 2 5 32 37
SEXTO 3 4 35 39
SEXTO 4 8 29 37
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SEXTO 5 1 36 37
22 160 TOTAL 182
SEPTIMO 1 2 22 24
SEPTIMO 2 7 30 37
SEPTIMO 3 5 30 35
GRADO SEPTIMO 4 4 31 35
SEPTIMO 5 4 30 34
SEPTIMO 6 5 31 36
27 174 TOTAL 202
OCTAVO 1 4 33 37
OCTAVO 2 9 29 38
OCTAVO 3 7 29 36
GRADO OCTAVO 4 10 26 36
OCTAVO 5 6 29 35
OCTAVO 6 7 29 36
43 175 TOTAL 218
NOVENO 1 1 45 46
NOVENO 2 5 41 46
GRADO NOVENO 3 3 43 46
NOVENO 4 4 42 46
13 171 TOTAL 184
DECIMO 1 6 35 38
GRADO DI:ECIMO 2 8 32 40
DECIMO 3 11 27 38
DECIMO 4 8 28 36
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DECIMO 5 8 26 34
41 148 TOTAL 186
ONCE 1 8 27 35
ONCE 2 5 30 35
ONCE 3 7 29 36
GRADO
ONCE 4 9 30 39
ONCE 5 3 32 35
32 148 TOTAL 180

11.14 Atencién a padres de familia y/o acudientes.

La Politica Educativa de la IEM Escuela Normal Superior de Pasto en tiempos de
pandemia busca dar respuesta a las necesidades para el mejoramiento de la
prestacion del servicio concentrando sus esfuerzos no solo en mejorar los
procesos de aprendizaje, sino también, en mejorar los procesos comunicativos
con la comunidad educativa induciendo a cambios que permitan salvaguardar la
integridad fisica necesaria para el fortalecimiento de las practicas pedagogicas
que permitan desarrollar en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes habilidades y
competencias asistidas por los medios tecnoldgicos.

Se hace necesario fortalecer y reconocer el rol de los Padres de Familia como
primeros corresponsables, formadores y participantes activos en la educacion de
sus hijos, en un trabajo académico que se realiza dia a dia con los maestros. Por
tal razén, el objetivo del presente apartado es el de consolidar la contribucion de
los mecanismos de participacion directa de los padres o representantes legales de
los menores, en los escenarios académicos, pedagdgicos y convivenciales.

Teniendo en cuenta segun las orientaciones de la Resolucion 777 del 2 de junio
de 2021 que deben aprovecharse otros medios para la interaccion con los
integrantes de los diferentes estamentos con el animo de evitar las
aglomeraciones y en consecuencia la propagacion del virus
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También se debe realizara de forma virtual: La atenciéon a padres de familia de
cada grado, las reuniones generales con padres de familia, la reunién del Consejo
de Padres de Familia, la atencidn de requerimientos de la comunidad educativa
por medio de PQRS a través del SAC, la escuela de Padres y la citacion a padres
de familia de casos especiales se debe realizara de forma virtual.

11.15 Propuesta de trabajo para el Programa de Formacién
Complementaria.

La propuesta pedagdgica y curricular del Programa de Formacion Complementaria
(PFC) para el retorno a la presencialidad bajo el concepto de escuelas bioseguras
esta concebida para continuar con el desarrollo de la formacién de los Normalistas
teniendo en cuenta que el proceso escolar en el presente esta signado por la
incertidumbre, los riesgos bioldgicos y la capacidad de flexibilidad que genera los
fendbmenos multicausales latentes relacionados con la pandemia los cuales
influyen al sector educacion y el funcionamiento de las escuelas. En esa
perspectiva la propuesta operativa se fundamenta en las siguientes lineas
generales:
e Enfoque multimodal (presencialidad por alternancia, virtualidad) del servicio
educativo desde lo epistemoldgico, pedagdgico, evaluativo. Para el caso del
PFC es mixto (presencial por alternancia y mediado por Tics).
e No se abandona la virtualidad.
e Se debe potenciar los encuentros virtuales.
¢ Resignificacion de los espacios presenciales para actividades significativas
y practicas con los estudiantes.
e Presencialidad por alternancia del 100% de la poblacion estudiantil, para
maximo 17 estudiantes por aula biosegura.
e Disponibilidad de cuatro (4) aulas bioseguras para rotacion de siete (7)
grupos. y cuatro (4) estaciones de trabajo docente.
e Los dias martes (semana 1y 3) y jueves (semana 2 y 4) se dispone para
jornada intensa de limpieza y desinfeccion de aulas.
e Las practicas formativas continian desarrollandose en modalidad virtual
plena. Posicion formal de Consejo de Practica del PFC del 18 de agosto
2021. (Evidencia en Acta de Reunion).
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e Los estudiantes tendran oportunidad de presencialidad de una (1) o dos (2)
semanas concentradas por mes en atencion al aforo del grupo.

e Analizar en la obligatoriedad de uso del uniforme tipo anti fluido de
estudiante PFC por razones de bioseguridad y seguridad.

e Atencion de los estudiantes virtual continua para efectos de asesoria de
trabajo de grado desde la virtualidad.

e Atencion Socioemocional en ambientes de aprendizaje de presencialidad
por alternancia.

e Focalizacion de estrategias académicas en la presencialidad por
alternancia.

El Programa de Formacién Complementaria (PFC) para el retorno a la
presencialidad sera 100% de la poblacion estudiantil bajo el esquema de
presencialidad en alternancia.

11.15.1 Requisitos para el desarrollo de propuesta

e Cuatro (4) Aulas bioseguras de acuerdo la ubicacion en el plan de bioseguridad
institucional.

e Numero de a atender: 7 grupos - 169 estudiantes del semestre B de 2021.

e Horarios: Se conservan los horarios de iniciacion de clases — encuentros
sincrénicos (Modalidad Mixta o Multimodalidad):

11.16 Horacio de trabajo académico

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTRIA
7:30 a.m. - 12:30 p.m.
INGRESO 7:30 a.m.
Protocolo 7:30 a 8:00 a.m.
1° SESION 8:00 a 8:55 a.m.
2° SESION: 8:55a9: 45 a.m.
Descanso 9:45a 10:15 a.m.
Protocolo 10:15a 10:30 a.m.
3° SESION: 10:30 a 11:25 a.m.
4° SESION: 11:25a 12:20 a.m.
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| SALIDA 12:30 a.m.

11.17 Organizacion mensual de la atencién por semanas

Tabla N° 12 Distribucion de trabajo académico PFC.

MES SEMANA GRADOS QUE AFORO DIA DE PPI
ASISTEN EN
PRESENCIALIDAD
Septiembre / 1.Del6al 10 |12-01,12-02y 12-03| 50% | Martes —
2021 13-04 100% | Modalidad Virtual
2.Del 13 al 17 | 13-01 y 13-02 100% | Jueves —
13-03 50% Modalidad Virtual
3.Del20al 24 | 12-01,12-02y 12-03 | 50% Martes —
13-04 100% | Modalidad Virtual
4. Del 27 al 1 13-01y 13-02 100% | Jueves —
octubre 13-03 50% Modalidad Virtual
Octubre / 2021 1.Del 4 al 8 12-01, 12-02y 12-03 | 50% | Martes —
13-04 100% | Modalidad Virtual
2. Receso escolar / desarrollo institucional
3.Del 19 al 22 | 13-01, 13-02 100% | Jueves —
13-03 50% Modalidad Virtual
4. Del 25al 29 | 12-01, 12-02y 12-03 | 50% | Martes —
13-04 100% | Modalidad Virtual
Noviembre / 2021 | 1. Del 2 al 5 13-01, 13-02 100% | Jueves —
(con festivo) 13-03 50% | Modalidad Virtual
2.Del8al12 | 12-01,12-02y 12-03 | 50% | Martes —
13-04 100% | Modalidad Virtual
3. Del15al 19 | 13-01 100% | Jueves —
(con festivo) 13-02* y 13-04* 100% | Modalidad Virtual
* Pruebas finales de
semestre.
4. Del 22 al 26 | 12-01, 12-02y 12-03 | 50% | Martes —
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Modalidad Virtual

5.Del29 al 3 13-01 100% | Jueves —
diciembre 13-03 50% Modalidad Virtual

11.18 Aspectos a tener en cuenta.

En el plan de bioseguridad se debera contemplar que los estudiantes del
Programa de Formacién Complementaria deberan presentar la certificacién de
esquema de vacunacion por Covid-19 al menos con la primera dosis y esquema
completo de acuerdo a la fecha establecida en el carnet y ademas adquirir el
seguro estudiantil institucional. Situacién que debera ser gestionada por bienestar
institucional y reportada a la secretaria del PFC.

La Practica Pedagodgica Investigativa se seguira desarrollando en modalidad
virtual, teniendo en cuenta que los estudiantes no cuentan con el seguro de
riesgos profesionales y que debe darse la menor exposicidén posible entre
estudiantes del PFC, educacion preescolar y basica primaria de las I.E.M. donde
se desarrolla la Practica Pedagogica.

La socializacion de trabajos de grado, la eucaristia de accion de gracias y
despedida de padres de familia se realizaran de forma virtual.

La ceremonia de grado se prevé realizar de manera presencial siempre y cuando
las condiciones epidemiolégicas por emergencia sanitaria del momento asi lo
permitan, de acuerdo a los protocolos de grado establecidos institucionalmente.

En el caso del docente Armando Mufioz no habra presencialidad de estudiantes
por las caracteristicas de las unidades de formacion a su cargo.

En el caso de los docentes German Castro Lasso y Jenny Omaira Arévalo, haran
presencialidad en la institucidon, pero sin contacto en aula con estudiantes, por
situaciones de salud prescrita por los médicos tratantes que seran debidamente
soportadas ante rectoria por los respectivos docentes.
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Teniendo en cuenta la vinculacion por hora extra, la docente Diana Lorena Yama
realizara sus encuentros de manera virtual en el horario correspondiente, pero sin
presencialidad de estudiantes.

11.19 Aforo por grupo de estudiantes:

GRUPOS No. AFORO - %
ESTUDIANTES
12-01 34 50% - 17 estudiantes x semana al mes
12-02 21 50% - 10 y 11 estudiantes x semana al mes
12-03 24 50% - 12 estudiantes x semana al mes
13-01 17 100% - 17 estudiantes x 2 semanas al mes
13-02 16 100% - 16 estudiantes x 2 semanas al mes
13-03 33 50% - 16 y 17 estudiantes x semana al mes
13-04 17 100% - 17 estudiantes x 2 semanas al mes

11.20 Ubicacion y elementos de trabajo.

11.20.1 Ubicacion de sitios de trabajo para docentes:

- Aula 101 del Bloque 01 del PFC
- Aula 201 del Bloque 02 del PFC
- Aula 202 del Bloque 03 del PFC
- Aula 203 del Bloque 04 del PFC

11.20.2 Elementos de trabajo para docentes.

1. Escritorio con pantalla en acrilico antifluidos de bioseguridad (4)
2. Elementos de bioseguridad basicos (alcohol, franela, gel antibacterial)

3. Computadores con programas requeridos para conectividad con
estudiantes. (4)

4. Mantenimiento de televisores con pantalla que ya se encuentra en cada de
las aulas.

11.20.3 Elementos de trabajo en el area administrativa.
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1. Pantalla en acrilico antifluidos de bioseguridad para escritorios de
Secretaria y Coordinacion (2)

2. Elementos de bioseguridad basicos (alcohol, franela, gel antibacterial)

3. Adecuacion de bafos de primer bloque para docentes, directivo y
administrativo.

4. Adecuacion de bafos de segundo bloque para estudiantes.

5. Disposicidon de personal encargado para limpieza y desinfeccion de oficinas
y aulas designadas para el trabajo de estudiantes y docentes.

11.21 Operatividad de propuesta de trabajo pedagégica y curricular: Plan B

La propuesta pedagdgica y curricular de la Escuela Normal Superior de Pasto en
esta primera fase se fundamenta en las siguientes lineas generales:

¢ No se abandona la virtualidad.

e Resignificacion de los espacios presenciales para actividades significativas
y practicas con los estudiantes.

e Presencialidad por alternancia del 20% de la poblacién estudiantil, para
maximo 10 a 16 estudiantes por aula biosegura.

e Disponibilidad de cuatro (9) aulas bioseguras para rotacién de trece (13)
niveles, (78) grupos. y cuatro (4) estaciones de trabajo bioseguras para
docentes. Se conservara la dinamica de rotacion durante las 14 semanas
restantes para terminar el afo lectivo 2021, similar al primer ciclo.

e Atencion Socioemocional en ambientes de aprendizaje de presencialidad
por alternancia.

e El Programa de Formacion Complementaria (PFC) trabajara en 100% de la
poblacion estudiantil bajo el esquema de presencialidad en alternancia.

Primer ciclo de rotacion de encuentros.

BASICA SECUNDARIA, MEDIAY PFC
JORNADA MANANA Y TARDE
7:30 a 12:30 p.m.

Mes: Septiembre
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Espacios Semanas
Del 13 al 17 | Del 20 al 24 Del 27 al 1
Patio 1 Grados 11° | Grados 10° | Grados 9°
(5aulas)
Patio de 12° 13-4 13°
Primaria (4)
(4 aulas)
BASICA SECUNDARIA, MEDIA Y PFC
JORNADA MANANA Y TARDE
7:30 a 12:30 p.m.
Mes: Octubre
Espacios Semanas
Del 4 al 8 Del19al22 | Del 25al 29
Patio 1 Grados 8° | Grados 7° | Grados 6°
(5aulas)
Patio de
Primaria
(4 aulas)

12. APOYO TECNOLOGICO A LA ALTERNANCIA EDUCATIVA.
12.1 Consideraciones generales.

El Ministerio de Educacion Nacional, a través de diferentes acciones ha planteado
el regreso a clases presenciales mediante la implementacion de la alternancia
educativa.

Se entiende la alternancia como la opcion de combinar estrategias de trabajo
educativo en casa con encuentros presenciales en los establecimientos educativos
consentidos por las familias y los estudiantes, previo diagnéstico de cumplimiento
de las condiciones de bioseguridad para preservar el bienestar de la comunidad
educativa y definicion por parte de directivos y docentes, del ajuste del plan de
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estudios, adecuacion de la jornada escolar, edades de los estudiantes que pueden
retornar, cantidad de grupos, lugares de encuentro, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, la Escuela Normal Superior de Pasto, ha iniciado
un proceso de planeacion orientado a dar cumplimiento a tal fin, dentro de los
aspectos a considerar se encuentra el uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion como apoyo a los procesos educativos.

En ese sentido, la politica, “Educacion apoyada por TIC”, adoptada por la
institucion para afrontar los efectos de la pandemia Covid 19, permanece vigente
dada la posibilidad de su adaptacién al sistema de alternancia.

La circular 006 de 2020, emanada de la rectoria de la institucién y dirigida a los
miembros de la comunidad normalista y el documento de flexibilizacién curricular,
propuesto por el consejo académico, establecen unos lineamientos generales,
para adelantar el trabajo escolar a partir del 20 de abril del 2020. Dentro de estos
se detallan los relacionados con el uso de las TIC, que con minimas adaptaciones
pueden seguirse utilizando para apoyar el proceso escolar dentro del esquema de
la alternancia educativa.

Los aspectos para considerar y mantener:

Plataforma institucional LMS, Campus Virtual, alojado en la pagina institucional
y cuyo proposito es apoyar el trabajo de las diferentes areas, asignaturas y
unidades de formacién, mediante las denominadas aulas virtuales, en ellas los
docentes pueden alojar los recursos educativos, programar actividades de
aprendizaje y de evaluacion y gestionar el aprendizaje de los estudiantes. A su vez
los estudiantes encuentran en estos espacios el medio propicio para acceder al
material de estudio y realizar la entrega de sus trabajos escolares.

Plataforma Meet, como herramienta para llevar a cabo encuentros basados en la
técnica de la videoconferencia. Esta herramienta se utilizara para apoyar, de
manera simultanea, el trabajo presencial exigido por la alternancia y el trabajo
sincronico para el acompafiamiento del trabajo en casa. Es decir, el docente hara
uso de esta estrategia desde la institucion, en el tiempo y espacio asignado para
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los encuentros presenciales, los cuales seran compartidos por los estudiantes que
asisten presencialmente mediante la proyeccién a un televisor ubicado en el salén
de clase y compartido en linea para los estudiantes que estan en casa. Esta
actividad se explica en detalle en el item 4 de este documento.

Grupos autorizados de Whatsapp. Se mantendra el uso de los grupos de
WhatsApp autorizados con el propdsito de mantener la comunicacion.

Correos electrénicos. Se mantendra y estimulara el uso de los correos
electronicos institucionales, acorde a los propdsitos y recomendaciones
establecidas.

Es de anotar, que las TIC, son herramientas de apoyo y no un fin en si, por lo
tanto, su uso y aplicacion estan supeditadas a los propositos y acciones
educativas consideradas en el PEl y a las propuestas por los diferentes actores
que intervienen en el proceso académico, para sortear las dificultades presentadas
por la pandemia. En ese sentido su uso debe ser flexible y ajustado a cada caso
en particular. Por lo tanto, el presente documento contiene una propuesta genérica
de uso de la tecnologia como apoyo a los procesos de ensefianza y aprendizaje
que se desarrollan al interior del aula. Casos particulares deben ser analizados
especificamente.

12.2 Diagnéstico de recursos tecnolégicos

12.2 1 Institucional

La institucion en la actualidad cuenta con los siguientes recursos tecnologicos:

Tabla N° 13 Recursos tecnolégicos institucionales.
INFRAESTRUCTURA TECNOLOGICA

No. DESCRIPCION CANTIDAD OBSERVACIONES
DE EQUIPOS
1 | Aula de informatica 1 39 Equipos todo en uno. En la
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actualidad no hay acceso al aula por
labores de construccion.

Equipos portatiles, en mal estado y
2 | Aula de informatica 2 34 version desactualizada. No hay
acceso al aula por construccion.

Equipos portatiles, en regular estado
3 | Aula de informatica 3 40 y version desactualizada. No hay
acceso al aula por construccion.

Equipos todo en uno. En la

40 actualidad no hay acceso al aula por
labores de construccion. En buen
funcionamiento 35

4 Aula de informatica 4

Aula de informatica Equipos todo en uno. 38 en
primaria funcionamiento.

Equipos portatiles, en regular estado
6 |PFC 30 y version desactualizada. No hay
acceso al aula por construccion.

Ademas, se cuenta con el centro de computo del Sistema Tecnoldgico, en donde
se dispone de los siguientes equipos:

INFRAESTRUCTURA CENTRO DE COMPUTO SISTEMA TECNOLOGICO
No. | DESCRIPCION CANTIDAD DISPONIBILIDAD
1 | Servidores 3 3
3 | Equipos estaciones de trabajo 3 3
4 | Impresora 1 No
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Por otra parte, se tiene el servicio de conectividad y de software

CONECTIVIDAD Y SOFTWARE

No. | DESCRIPCION CANTIDAD | OBSERVACIONES
1 | Conectividad 300 Mb 1 Buen desemperio y estabilidad
2 | Puntos Wifi 35 31 puntos en funcionamiento
3 | Pagina web institucional 1 Dinamica y funcional
4 | Plataforma aulas virtuales 1 Funcional
Basica, media y PFC
5 | Plataforma aulas virtuales 1 En implementacion
preescolar

Aulas de clase Televisores 49, 55, 58 pulgadas

No. | BLOQUE CANTIDAD | AULAS | DISPONIBILI | INFRAESTRUC
AULAS CON TV | DAD TURAY

CONECTIVIDA
D

1 Preescolar 7 2 Si no

2 Primaria Bq3 6 0 no no

3 Primaria Bq4 6 1 Si no

4 Primaria Bqg5 6 1 Si no

5 Grado Primeros 5 1 Si no

6 Grado Segundos 6 2 Si no

7 Bachillerato Bqg1 6 3 Si no
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8 Bachillerato Bq2 9 3 Si no
9 Bachillerato Bq3 10 3 Si no
10 |6.2Y6.1Bq 2 3 no no
Sistema Tec
11 PFC Bloque 1 4 4 Si no
12 PFC Bloque 2 6 4 Si no
13 | Aulas 5 5 Si no
Informaticas
Total 78 31

12.2. 2 Infraestructura y conectividad.

Ninguna de las aulas de clases posee la infraestructura requerida para hacer
transmisiones ya que no cuentan con los dispositivos ni la instalacion necesaria
para este uso.

En cuanto a conectividad se requiere 5 mb por cada punto para realizar una
transmision estable. En la Escuela solo se tiene 300mb de velocidad y se requiere
390 mb para ser asignados 78 puntos sin tener en cuenta las demas zonas a
cubrir como son aulas informaticas, auditorios, laboratorios, zona administrativa,
etc.

En cuanto equipos de computo se tienen 119 equipos todo en uno, destinados a
aulas informaticas, 104 portatiles destinados a aulas informaticas con capacidad
limitada para hacer transmisiones.

12.2.3 Usuario final (Estudiantes)

De acuerdo con la encuesta aplicada a los estudiantes, se presentan los
siguientes datos relacionados con el acceso a la tecnologia y calidad de servicio.
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CONDICIONES DE ACCESO A LA TECNOLOGIA

SERVICIO DE PLAN DE DATOS uso
INTERNET DATOS PREPAGO | COMPARTIDO
NIVEL SI NO SI NO SI NO SI NO
12.09

PREESCOLAR | 87.1 % % 17.8% |82.2% |17.8% | 82.2% | 85.5% | 14.5%
BASICA 81.78 | 17.4 | 82.6
PRIMARIA 81.7% | 18.3 % | 18.22% | % % % 65.5% | 34.5 %
BASICA
SECUNDARIA'Y 14.16 |85.84 | 12.02 | 87.98
MEDIA JM 90.7% | 9.3% % % % % 54% 46%
BASICA
SECUNDARIA'Y 84.9 | 145 | 85.5
MEDIA JT 87.3% | 12.7 % | 151 % % % % 52.5% | 47.5%
PFC 88% 12% 1% | 89% | 11% | 89% | 52% 48%

87,1% |12,9% |155% 84,5 |142 |858 |57,8% |422%
PROMEDIO % % %

Frente a la calidad de servicio, se tiene la siguiente informacion.

CONDICIONES DEL SERVICIO

NIVEL EXCELENTE BUENO REGULAR MALO
PREESCOLAR 1,6% 50% 45,2% 3,2%
BASICA PRIMARIA 5,5% 50% 37,7% 6,8%
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BASICA 6,4% 51,2% 36,4% 6%
SECUNDARIA

MEDIA 8,6% 47,4% 37,9% 6,1%
PFC 41% 3% 49% 7%
PROMEDIO 6,2 49,7 37,9 6,2

12.3 Propuesta de apoyo tecnolégico.

12.3.1 Trabajo presencial.

Con el objetivo de garantizar que los estudiantes presentes en el aula de clase y
los estudiantes que ingresan a la clase de manera virtual desde casa accedan al
mismo contenido, se propone que los docentes sigan realizando las sesiones
virtuales utilizando la herramienta google meet de manera presencial en el aula de
clase. Esto significa que el docente va a interactuar con estudiantes de manera
presencial y virtual realizando proceso similar al que se viene adelantando desde
casa.

El protocolo propuesto a seguir es el siguiente:

Inicio de clase

e El docente en el aula inicia la transmision en vivo de su clase por Google meet.
Esta sesion es compartida a través de un televisor a los estudiantes que estan
en el aula de clase. Los estudiantes que estan en sus casas se conectan de
manera virtual, de igual manera como lo estamos realizando hasta este

momento.

Durante la clase

e Utilizando la herramienta Google meet, el docente interactia con los
estudiantes que estan en casa y a la vez con los estudiantes de manera
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presencial, se sugiere utilizar una tableta digitalizadora u otro elemento que
permita utilizar la pantalla como tablero, esto a fin de evitar desplazar los
estudiantes hasta el tablero y que los estudiantes que se encuentran en
remoto como los presentes tengan acceso a informacion sin necesidad de
encender la camara del salon de clases.

Final de la clase.

e El docente finaliza la sesién de Google meet y termina la proyeccion de esta en
el televisor.

10.3.2 Infraestructura necesaria:

e Se requiere que el aula de clase esté dotada de un televisor, acceso estable a
internet (5Mb de velocidad), una mesa y una silla para trabajo del docente.

e El docente debe contar con un computador portatil y una tableta digitalizadora
si lo requiere para reemplazar el uso del tablero.

e Ademas, opcionalmente se puede instalar una camara web al portatil para
permitir enfocar al docente, al grupo que asiste presencialmente o algun
estudiante de este grupo que desee participar y un micréfono extra de mejor
calidad que el de los portatiles a fin de tener mejor sonido ambiente

rﬁlj A Trabajo sincrénico
I en casa
I a

™ ;m ﬂ
¥!l—

Trabajo presencial
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Imagen 11: Modelo de encuentro presencial y sincréonico

12.3.3 Trabajo complementario en casa

Para el trabajo complementario o independiente que deben realizar los
estudiantes, de igual manera que para la recepcion de tareas, trabajos y
evaluaciones, se propone continuar con el uso de la plataforma institucional, a
través de las diferentes aulas virtuales.

12.3.4 Asistencia técnica y capacitacion.

La implementacion de la estrategia requiere procesos de asistencia técnica y de
capacitacion.

Para la asistencia técnica, se propone que la institucidn asigne o contrate el
personal suficiente para la presentacion de la asistencia técnica en cada una de
las jornadas durante las cuales se preste el servicio. Se requiere al menos una
persona con perfil técnico o superior, con amplios conocimientos en el manejo de
redes, plataformas, manejo de equipos audiovisuales.

Para la capacitacion, se propone adelantar desde el Sistema Tecnolégico, dos
cursos con las siguientes caracteristicas:

Curso avanzado de uso de plataforma institucional y herramientas TIC aplicadas a
la educacion. Este curso tendra una duracidn de 20 horas, se ofrecera en dos
horarios diferentes. (Mafiana y tarde), con dos sesiones a la semana de dos horas
cada sesion, en modalidad virtual.

Curso basico de manejo de equipos audiovisuales. Este curso tendra una duracién
de 4 horas, se ofrecera en dos horarios diferentes (Mafiana y tarde), con dos

sesiones a la semana, en modalidad virtual.

12.4 Recursos.

Los recursos estan supeditados al alcance de la propuesta, dependiendo de la
infraestructura fisica disponible, es decir conociendo el numero de aulas o
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espacios académicos que se quieran habilitar. Para habilitar un aula de clase con
infraestructura tecnolégica se requiere de los siguientes elementos:

INFRAESTRUCTURA TECNOLOGICA POR AULA HABILITADA
No. |DESCRIPCION CANTIDAD | OBSERVACIONES
1 Computador portatil 1 Debe tener conector de salida
HDMI o VGA
2 Mouse alambrico USB 1
3 Tableta digitalizadora 1
4 Televisor SMART 1 Debe tener conector de entrada
HDMI o VGA
5 Cable HDMI (5mts) 1
6 Cable VGA (5mts) 1
7 Conexion a internet 5Mb | 1
8 Mesa de trabajo 1
9 Silla 1
10 Un par de Parlantes 1
11 Soporte de pared para 1 Supeditado a necesidades
TV
12 Mesa para TV 1 Supeditado a necesidades
13 Camara web externa 1 Opcional
portatil
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13. COMPONENTE ADMINISTRATIVO Y DE CONVIVENCIA PARA LA
EDUCACION PRESENCIAL BAJO LA MODALIDAD DE ALTERNANCIA.

14. RUTAS DE ATENCION INTEGRAL PARA ALTERNANCIA EDUCATIVA
14.1 Generalidades.

La Escuela Normal Superior de Pasto propone un Plan de Alternancia Educativa
enmarcado en los requerimientos de las directrices dadas desde el ministerio de
educacidon donde se aborda una atencion integral a la poblacidn que asumira el
reto de un regreso gradual y seguro. El equipo de trabajo plantea una visién global
de la situacion La epidemia por la COVID-19 constituye una crisis en la vida de los
seres humanos que Implica un cambio repentino y significativo en la situacion vital
del individuo, que se refleja en su entorno familiar, escolar, comunitario y social, es
“‘una respuesta de disrupcion en la homeostasis psicolégica del individuo, en la
que fallan los mecanismos de afrontamiento habituales tendentes a reinstaurar
dicha homeostasis, lo cual va acompanado de todo un conjunto de consecuencias
conductuales, emocionales, cognitivas y biolégicas en la persona”. Dentro de las
crisis se expresan siempre de forma paralela: una esperanza y busqueda de
ayuda en los otros y mayor susceptibilidad a la influencia de factores externos-
medioambientales e internos-personales. La crisis sera valorada de modo
particular y sus manifestaciones difieren segun las personas, sus familias,
escuelas, comunidades, sociedades y épocas.

Esta situacion excepcional genera una respuesta de estrés que es vivenciada por
las personas de manera particular, estrechamente vinculados a caracteristicas de
la personalidad, resiliencia, procesos de afrontamiento, experiencias anteriores e
interpretacion cognoscitiva del evento. En las situaciones de crisis los valores
individuales y colectivos son modificados o suprimidos y se asiste a irregulares
actuaciones y conductas, esto se convierte en un factor de riesgo para la salud
psicologica. La relacién del individuo con el medio esta esencialmente alterada.
Los factores del medio se vuelven agresivos, llegando a estar fuera del control del
individuo y su comunidad, desbordan la capacidad de respuesta de ambos; los
mecanismos de afrontamiento habituales no son eficaces para resolver la
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situacion que se presenta, dando lugar a la mas variada gama de respuestas,
desde desajustes en la adaptacion, desequilibrio emocional hasta alteraciones
permanentes del psiquismo y enfermedades mentales.

14.2. Educacion socioemocional en la escuela.

Desde marzo del 2020 las instituciones educativas y la sociedad en general se
vieron enfrentadas a afrontar una situacion sin igual en el mundo entero, la
pandemia por Covid 19, llevd a buscar nuevas formas de ver la vida. Los
establecimientos educativos se vieron obligados a cambiar sus estilos y dinamicas
de atencion a toda la comunidad, se dejaron ver vulnerables al momento de
enfrentarse a desafios tan significativos como el cierre de sus instalaciones, al
tener que enfrentar un distanciamiento social, el separarse o perder seres
queridos, el enfrentar la pérdida o cierre de un trabajo y adoptar una metodologia
para la ensefanza - aprendizaje a través del trabajo remoto. Todo esto generd en
las comunidades educativas altos niveles de estrés, ansiedad y depresion, pues
fue un evento inimaginable para el cual no estabamos preparados, la salud mental
de muchos miembros, de la comunidad se vio bastante afectada.

Podemos decir que esta pandemia provocé y sigue provocando un gran impacto
psicolégico en las comunidades educativas; en estos momentos, cuando se
anuncia el regreso a la presencialidad, se generan nuevas expectativas, existen
temores, inseguridades, ansiedad, desconfianza por el posible regreso; es
entonces en estos momentos donde se hace indispensable iniciar un proceso de
intervencidon socio emocional en las comunidades educativas. Por tal razéon la
educaciéon socio emocional se convierte para las instituciones educativas en una
herramienta importante para la ensefianza - aprendizaje en tiempos de pandemia
por COVID 19. Es importante trabajar en la disminucién de los niveles de ansiedad
social y carga emocional detectada en la comunidad Educativa a causa de esta
pandemia.

Es indispensable desplegar estrategias que aborden el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los diferentes actores de la comunidad educativa.
Principalmente es prioridad enfocar las acciones de intervencién en la poblaciéon
estudiantil, ellos vienen enfrentado grandes desafios en lo referente a salud
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mental. (Soledad, depresion, estrés, bullying, temor al fracaso, rechazo social,
entre otros), los y las estudiantes buscan ser escuchados y, es por esto, que las
instituciones educativas deben favorecer en ellos el desarrollo de habilidades
socioemocionales, esenciales para su desarrollo y sus interacciones sociales.
Rojas 2020, afirma que la Educacion Socioemocional es un proceso de
aprendizaje en el que los estudiantes integran a su vida valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones. Esto les
ayuda a construir identidad personal, cuidado, a establecer relaciones y a tomar
decisiones.

Es urgente que las instituciones educativas propongan, desde la educacién
socioemocional, acciones que permitan que los y las estudiantes descubran,
desarrollen y apliquen herramientas que les permitan alcanzar un nivel de
bienestar consigo mimos y con los demas, a partir de sus rutinas establecidas en
las diferentes actividades escolares. Goleman (1996) propone como una posible
solucion forjar una nueva vision acerca del papel que deben desempefiar las
escuelas en la educacion integral del estudiante, reconciliando en las aulas
emocion y cognicion. En tal sentido, la educacion debe incluir en sus programas la
ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el autoconocimiento,
el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la
colaboracion con los demas. Rojas (2020), menciona 8 propdsitos de la educacion
socioemocional:

e Lograr el autoconocimiento a partir de sus necesidades, pensamientos y
emociones, asi como su efecto.

e Autorregular las emociones y generar destreza para solucionar conflictos.

e Comprender a los demas de manera empatica y establecer relaciones
interpersonales.

e Fortalecer su autoconfianza y la toma de decisiones con sus fundamentos.

e Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, para generar un
buen ambiente de trabajo.

e Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, que mantengan la
motivacion para desempenar con éxito sus actividades.

e Desarrollar capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades.
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Lo fundamental durante este regreso a la presencialidad es que los y las
estudiantes, logren conseguir las herramientas necesarias que les permitan
continuar con los aprendizajes de manera significativa y poder asi ser
protagonistas en esta nueva normalidad escolar, en tiempo de pandemia. Afrontar
este nuevo reto y garantizar un regreso progresivo seguro a clases, requiere de
excelentes canales de comunicacion y trabajo colaborativo entre todos los actores
de la comunidad educativa, principalmente directivos, profesores, padres, madres
de familia y/o cuidadores. Greenberg (2000: 41) sostiene que si queremos ensefiar
las habilidades necesarias para la inteligencia emocional sera necesario que en
las escuelas y, también, en los hogares, se fomente el tipo de entorno emocional
que ayude a las personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en
que se han creado entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e
intelectual.

14.3 Plan de apoyo socio emocional.

Plan de apoyo emocional: consisten en la organizacién de las diferentes
estrategias y actividades que se implementaran para el retorno progresivo a la
presencialidad, este se basa en tres grandes momentos que estan discriminados a
los largo de esta propuesta, un antes en la cual nos enfocaremos a realizar un
diagndstico que nos permita identificar la poblacién la cual se vio mas afectada en
pandemia entendiéndose que esta poblacion incluye a toda la comunidad
normalista (directivos, docentes, administrativos y estudiantes, un durante; donde
se plantean actividades que lleven a la adaptabilidad de la comunidad educativa a
la nueva normalidad que todos tenemos que asumir y un después donde se debe
atender a la poblacién mas afectada y activar las rutas de atencion.

En este sentido debe entenderse que el impacto que genero la pandemia no es
simple, si bien es cierto a unos afecto econdmicamente a otros les cambio la vida
con lo muerte de seres queridos, ya son mas de afo y medio que la comunidad ha
enfrentado diversas problematicas, las cuales afectan las condiciones
emocionales de los directivos, docente, administrativos y estudiantes de la normal,
por lo tanto no es facil de hablar de un regreso inesperado sin tener en cuenta las
condiciones en que esta cada integrante, o entender que de alguna manera este
regreso también les afecta y esto no lleva a desarrollar un plan que nos permita de
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alguna manera mitigar ese impacto y poco a poco llevar a la comunidad a la
normalidad. Dirigido a la comunidad normalista en el regreso a la prespecialidad
bajo la modalidad de alternancia educativa Identificacion de la poblacién en
condiciones de mayor vulnerabilidad educativa: Determinar las poblaciones con
factores de riesgo que deben ser consideradas en las rutas de intervencion.

e La oficina de bienestar institucional (orientacion escolar) debe orientar al
personal que labore en la instituciéon, que activen la implementacion de
estrategias de alerta primaria, en los presuntos casos de vulnerabilidad de
los estudiantes, docentes y demas comunidad educativa.

e La oficina de bienestar institucional (orientacion escolar) realizara el plan de
identificacion de situaciones de riesgo o casos vulnerables de estudiantes,
docentes y demas comunidad educativa, teniendo presente los resultados
de la alerta primaria. Participa toda la comunidad educativa.

e Después de la identificacion del grupo de vulneracion educativa es preciso
tener presente los canales de activaciéon de ruta para su debida articulacion.

e Comunicacion continua con los pares de familia, quienes determinan por
medio del sector salud la capacidad de asistencia de sus hijos nuevamente
a la institucion educativa.

e Tener presente la elaboracion de estrategias para la prevencion y
mitigacion de la contingencia ante los casos detectados o segun las
necesidades que presente | comunidad educativa.

e Es fundamental establecer estrategias de seguimiento a la comunidad
educativa identificada y que ya este articulada al proceso.

e Estrategia masiva debemos crear material audiovisual y afiches que pueden
ser comunicados por la emisora de la ENSP y por redes.

e El tema los signos de alarma de una crisis emocional y numeros de
contacto nuestros para canalizarlos hacia la ruta de atenciéon con la EPS.
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e Creacion de un correo o linea para que tengan una comunicacion directa
con el equipo.

e También explicar esto a los docentes para que cuando detecten un
estudiante o familia afectados lo remitan a orientacion escolar.

14.4 Disenar el plan de apoyo para nifios, nifas, jovenes y seioritas en
condicién de vulnerabilidad.

¢ Que es poblacién vulnerable:

El Ministerio de Educaciéon Nacional define de la siguiente manera la poblacion en
condicion de vulnerabilidad. Es el grupo de personas que se encuentran en estado
de desproteccion o incapacidad frente a una amenaza a su condicion psicolégica,
fisica y mental, entre otras. En el ambito educativo este término hace referencia al
grupo poblacional excluido tradicionalmente del sistema educativo por sus
particularidades o por razones socioeconémicas.

e Poblacion afectada por pandemia.

Luego de la declaracion por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
anunciando el inicio de una emergencia sanitaria, se estima que de los 155
millones de personas que se declararon en pobreza extrema en 2020, el 50%
corresponden a nifas, ninos y adolescentes. Por su parte, en Colombia se
evidencia que los impactos han sido mayores en la nifiez de Narifio, Antioquia,
Choco, Cauca, Valle del Cauca, Norte de Santander, La Guajira y Amazonas; las
regiones Caribe, Orinoquia y Bogota. De acuerdo con el informe de NifiezYA, se
concluyod que “la pandemia tiene en crisis los derechos de la nifiez”, no solo por la
falta de garantias que acecha a los nifios y nifias colombianos, sino por la
inseguridad alimentaria y nutricional, mayores impactos por el conflicto armado y
la educacion con mayores brechas. Las afectaciones nutricionales que aguardan a
los menores de Narifio, Choco, Cauca, Atlantico y Amazonas, especificamente
Leticia, aumentaron un 100% en comparacion a los afos anteriores.
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Por otra parte, el Observatorio de Nifiez y Conflicto armado registré 222 victimas
de reclutamiento forzoso, 22 mas que el 2019. Se cree que esta situacion esta
estrechamente ligada con el cierre de las instituciones educativas, el aumento de
casos de violencia intrafamiliar y la falta de oportunidades e ingresos. Los
departamentos con mas afectaciones son: Cauca, Narifio, Antioquia, Chocé y
Valle del Cauca. Por ultimo, se demostré que las brechas entre estudiantes de
colegios publicos y privados de cascos urbanos y zonas rurales de Colombia
aumentaron, asi como también se alerté sobre una posible desercién del 7,6% en
2021 en Bogota; estos casos, en su mayoria, estan en estratos bajos. Ademas de
los factores mencionados, la Comision OMS-UNICEF advierte sobre las diez
alertas que han impactado a la nifiez los ultimos meses, incluyendo el incremento
del maltrato infantil, reclutamiento de nifas/os y adolescentes, muertes maternas,
familias con dificultades para alimentarse, desnutricién cronica, estado emocional,
inequidad en la educacion y alto riesgo de desercion.

e Como se ve afectada la poblaciéon con barreras para el aprendizaje y
participacion.

Abordando la desigualdad en la educacion durante y después del COVID-19. Los
retos de la educacion inclusiva. El aprendizaje de mas de 1.5 mil millones de nifos
y jovenes ha sido interrumpido por la pandemia de coronavirus (COVID-19). La
mayoria de estudiantes en todo el mundo no asiste a la escuela y hace uso de
programas de aprendizaje a distancia a través de internet, television o radio, o una
combinacién de los mismos, si se encuentran disponibles. La desigualdad en el
acceso a internet, paquetes de datos y dispositivos en apoyo de la continuidad de
la educacién a distancia para todos los estudiantes es claramente evidente. Sin
embargo, los riesgos especificos que esta pandemia implica para los estudiantes
mas vulnerables, sobre todo para aquellos con alguna discapacidad o con
necesidades educativas diversas/especiales han sido, basicamente, pasados por
alto. Quienes eran excluidos antes de la pandemia presentan ahora mayor riesgo.
La interseccionalidad entre pobreza, género, etnia, edad, discapacidad y otras
identidades puede resultar en multiples maneras de discriminacion y exclusion.

La pandemia ha obligado a los paises y comunidades de todo el mundo a cerrar
sus escuelas. Es posible que las oportunidades del aprendizaje a distancia no
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estén disponibles 0 no sean accesibles para todos los estudiantes, por lo que se
necesita recurrir a una serie de canales y métodos de comunicacion para
garantizar que el contenido educativo sea impartido en los idiomas locales y
minoritarios, incluso con lenguajes de signos, uso de subtitulos, provision de audio
y graficos.

El cierre de las escuelas ha generado la pérdida de la rutina y la supervision.
Ademas, ya no hay acceso a servicios como alimentacién, apoyo brindado por
personal de recursos especiales] o tecnologias de asistencia, y casi todos los
servicios de proteccion social y de menores han sido cerrados. Al mismo tiempo,
la violencia domeéstica ha ido en aumento. En estas circunstancias, los mas
vulnerables seran los mas afectados.

Es importante abordar estos desafios para evitar una mayor estigmatizacion y
marginalizacion de nifios, nifias y personas con discapacidad. Una vez que los
estudiantes, maestros y el resto del personal de educacién vuelvan a la escuela,
es fundamental restablecer la salud y la seguridad a través de practicas mejoradas
de salud y saneamiento, continuando de manera inclusiva con instalaciones,
informacion y comunicacion que sean accesibles para todos los estudiantes y el
personal en general. La demanda de soporte socioemocional y de servicios de
orientacion es alta actualmente y seguira aumentando, ya que el bienestar de los
maestros y los estudiantes debe pasar a primer plano.

14.5 Fase de planeacién y alistamiento.

14.5.1 Cronograma.

RUTAS DE ATENCION INTEGRAL PARA ALTERNANCIA EDUCATIVA
PLANEACION Y ALISTAMIENTO

Planear acciones que permitan la preparacién socio emocional
OBJETIVO GENERAL | de la comunidad educativa de de la Escuela Normal Superior
de Pasto para el regreso gradual progresivo y seguro.

PROPOSITO ACTIVIDADES | INDICADORES | RECURSOS | FECHA
Identificar la poblacion | 1. Aplicacion de | Aplicar la Formulario de

1S0 9001
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vulnerable de la Encuestas. encuesta al google meet
comunidad educativa 100% de la
de ENSUP. comunidad
educativa de la
ENSUP

Definir las categorias 2. Analisis de la | Categorizacion | Resultados
de la poblacién Encuesta de los aplicacion del
vulnerable y sus resultados formulario
necesidades obtenidos. google meet
socioemocionales.
Brindar atencion 4. Implementar ¢ Publicidad
oportuna a la poblacidén | estrategias para en la pagina
vulnerable para mitigar | la preparacion institucional.
el impacto del retorno a la
socioemocional del presencialidad. e Plegable
regreso a la informativo
presencialidad. FASES DE LA para familias.

ESTRATEGIA:

¢ Redes de
a. Sensibilizacion comunicacion
al regreso a la y divulgacién.

escuela. (previo
al retorno)

b. Nuevos
escenarios de la
realidad del
retorno.
(bienvenida)

c. Concientizar a
la comunidad
educativa de la
responsabilidad
de la
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permanencia en
la institucion.
(control y
seguimiento)

Identificacion y manejo
de las rutas atencién
de alertas primarias en
la poblacion de
estudiantes que
regresen a la
presencialidad.

Capacitacion a la
comunidad
educativa en las
rutas de atencion
y primeros
auxilios
psicologicos.

El 100% de la
comunidad
educativa
conoce las
rutas de
atencién e
identifica los
signos de
alerta de una
crisis
emocional para
buscar apoyo
enlalEoenla
EPS

Recursos
tecnologicos:

e Pagina
web
Ensup.
Redes
como
Facebook y
WhatsApp.
Emisora
Ensup.

e Humanos:
Equipo de
Apoyo
Emocional.
Comunidad
Educativa
capacitada
en
primeros
auxilios
psicologico
S.

Financieros
. Segun
plan de
presupuest
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o de cada
actividad.

14.6 Planes de accion.
14.6.1 Encuesta

FORMULARIO DE GOOGLE MEET
https://docs.google.com/forms/d/15jHsxkINaQlrl7CzpH4 XieEuxsK80vY476yACQ7

xeuM/edit
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
ENCUESTA DE IDENTIFICACION DE RIESGOS
PSICOSOCIALES DE ESTUDIENTES

Nombre:

Curso:

Edad:

Personales: éafronta o a afrontado alguna de las siguientes problematicos?
Perdida de familiares a causa de la pandemia

Sintomas de depresion por el aislamiento.

Desmotivacidn hacia el estudio

No le gusta estudiar de manera virtual

Le da miedo el regreso al estudio presencial

Mantiene una baja autoestima

Sostiene miedos o temores

Se frustra al no poder realizar las actividades académicas
Aislamiento hacia los demas

Falta de autonomia en la toma de decisiones

Consumo de sustancias psicoactivas por motivo de la pandemia.

VVVVVYVYVVYVYVYVYY

Entono escolar ¢ Cudles de los siguientes problemas crees que puedes encontrarte en la Institucién Educativa?
» Practica de Bullying

Ausentismo escolar, abandono de las responsabilidades académicas.

Desmotivacién o desinterés al estudio

>
» Mal uso de los medios virtuales (Clases).

14.6.2 Implementar la ruta de atencion integral a la poblacion.

C £
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INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

= Activacion de ruta para acompafiamiento psicolégico a estudiantes que
presenten problemas psicosociales por medio de la EPS.

* Riesgo considerable:

- Depresion

- Violencia intrafamiliar

- Desmotivacion al estudio por pérdida de familiares.
- Ansiedad por el regreso a las clases presenciales
- Miedos o temores debido al regreso.

» Ruta de atencion Educativa a Estudiantes con discapacidades en el marco

de la educacion inclusiva.

1. SEMPASTO. Subsecretaria
de Calidad Programa ™ Atencién
a la Diversidad Inclusién
Educativa” TEM Escuela Normal
Superior de Pasto

SEGUIMIENTO
CONTINUVO

Realizacion informe
-Evaluacién y evelucién

-Asesoria al Docente
inclusor

+Asesoria a padres

| DETECCION |

1T

2. Docente de aula
MNifios-nifias-Jdvenes

4 Estudio de caso
*Valoracion
-Entrevista con padr‘es
- Apertura de Historia
- Conclusién

4L

REMISIONEPS
(interinstitucional)

-Empresa subsidiada de salud
-Apoyo pedagdgico
+Apoyo terapéutico

« Convenios con Universidades

1

INTERVENCION DEL DOCENTE
DE APOYO

.Solicitar se incorporen acciones
inclusivas en el PEL

Matricula del nifio con
Discapacidad.

. Caracterizacidén
. Reporte a SIMAT

-Ajustes razonables(Adaptaciones
y flexibilizacién)

+Acompahamiento a:
»Docente inclusor

»Padres de familia

»Compafieros de aula

*Talleres en aula

Imagen N° 12. Ruta de atencién educativa de inclusion.
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1. ORGAMIZACION DE LA OFERTA
EDUCATIVA

& partr de una caractenzacion gue debs inclair
elementos cuantitatives v cusitativas.

2. Registro inicial

Debs ser diigenciado 5 pan:rde informacicon
suministrada por ks familis 25 la parts nicial de |la
historia escolsr dal estudiznts.

3. Lectura de contexto institucional

Contextualizacion de |la msbtucion sducativa, por

medio de I3 caracterizacion de estudiantes

reportados af Programa “Adencidn a k3 Diversidad
ucativa”

Inciusion Ed

En = SIMAT.R imente de los

con diagnéstico clinico.

Herramienta: Diagnosticos

presentados por I|:|5 padt\e_r;de familia.

4. Proceso de bienvenida y acogida
de los estudiantes

Ez fundamental gue == desarrcien actividades
promower ks e

para comnwivencia  escalar
\nnculen s toda s comumsdad ed Coma

gt ad para meiorar las interacciones
enkenlr)nﬁ

Jldentificacion

Bisgueda de estudiantes con  discapacidad " " Reports en &l SIMAT

winauados al sistema educativo, . Tod i . 5 =
presendan discapacidad, capacidad o talenkox
excepcionales debe zer reportado en el
Seter. Integrado de Masmicuk {EIM.RTI de
aruerdo con e cateporas I‘Ilspl]l'lll]lﬁ- =
este sistema de registro

Imagen N° 13. Ruta de atencién educativa de inclusion.
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8.DIgeno FrAH. v Acis de acuerdo

Se realizard el disgenciamisnis por parte de la
ocumnicad e:i_t.ahua mvolucrada, e PSR de
cada eshudianie que o requitne; ademds s
debe reslizar & los estudsantes con talentos o
capacidades excepcionales cuando el DUA o

las i dak
Herramlentas: Farmsaie PLAR

Herramientas: Formato reporie

SIMAT

Discapacidad

+ Hisloria escolardel estudiznie

= [Formaio Afencion a padres.

= Carpsla par con su diagndstico
depnsiada en la histona educabva con
S S0p0nes e cada procesa.

¥

£ Werifi idn en ka impl ion
dal

DA Wenficacan de la
Emplementscion de los principios del DUA
mpia'le«amﬂde aulay enla ejscucion de
lascla==s

Herramienta:
Huimich .-

werificacion de ks
del DA

RUTA DE ATENCION
EDUCATIVA A ESTUDIANTES
CON MSCAPACIDAD EN EL
MARCO DE LA EDUCACION
INCLUSIVA

AZ Informes

inferme de actividades gue contempls cada una
de @z scociones realrsdes con la Comuridad
Educativa.

Hamamilentas: Formato informe.

Informe o8 valoraclon oque =8 entrega al
dgocente de aula.

n Caracteriracién

= Instroctiea de digencamieatn famato PLAR para elaboracidn del FLAR
= Aria de fcuerdc.

Formacldn ¥ acompafiamisnto a
docentes

Terer 3 ch oar

10. Impiementacian de eatrateglas
de atencion y apoyos

Se brindan fas esiradegive necesariss pam mejoom
|3 procesos de sgreadizaje

11. Seguim lanlx} confinue al eztudiants
dher 0 e

in con los

iertizar
l:nhwnrde e nifios, rifias ypfm:m:s por medn de
asesorias y capaciscinses

AEpa0ries y acompalam lento 2 padres d& Tam lia.

Imagen N° 14. Ruta de atencién educativa de inclusion.
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Guia Orientadora

Protocolos de Convivencia Escolar
para Establecimientos Educativos

SITUACIOMES
QUE INCIDEMN EMN
EL AMBIENTE ESCOLAR

Imagen N° 15. Guia orientadora de protocolos de convivencia.
14.6.3 Implementar estrategias para la preparacion del retorno a la presencialidad.

Se aborda estrategias particulares para cada uno de los actores que conforman la
comunidad educativa de la Escuela Normal Superior de Pastode la siguiente manera:

e Lafamilia

e Personal administrativo
e Directivos

e Maestros

o Estudiantes

1. Entregar apoyo orientado al bienestar psicolégico de la comunidad educativa y
realizar campafas que prioricen el bienestar socioemocional. (Articulacion con los
protocolos de bioseguridad) Charlas de induccion al regreso clase desde la
preespecialidad con orientaciones del uso adecuado de los elementos de

bioseguridad.
”c —‘ l:::Net i—
1S0 9001 4
lcontec W

SC-CER469185 CO-SC-CER469185

Licencia de Funcionamiento Resolucion 190 del 12 de Septiembre de 2000 de la Secretaria Municipal de Educacién y

Cultura de Pasto. Autorizacién de Funcionamiento Programa de Formacién Complementaria Resolucién 7014 del 6 de
Adgosto de 2010 del Viceministerio de Educacion Superior

CARRERA 26 No. 9 - 05 TELEFONOS: 723 51 80 - 723 25 65 - 723 59 91 FAX: 723 25 65
www.escuelanormalpasto.edu.co




INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE PASTO
Creada Por Ley 7* de 1911

PRE-ESCOLAR, BASICA PRIMARIA
BASICA SECUNDARIA Y MEDIA
PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA

e Distanciamiento

e Utilizacion de tapabocas

e Utilizacion de gel antibacterial

e Utilizacidn de elementos personales.

2. Monitorear el bienestar emocional de estudiantes y profesores en apoyo con la red
de salud. (Coordinar la parte del sistema de salud para el apoyo del monitoreo
emocional de estudiantes y docentes).

3. Prestar los primeros auxilios psicologicos a los estudiantes que presenten crisis de
angustias, miedos, etc. Contando con la debida comunicacién entre los docentes y
orientacion escolar, de igual forma informar inmediatamente a padres de familia, para
que lo retire de lainstitucién o se responsabilice del acompafamiento por EPS.

4. Comunicacion asertiva con padres de familia. Los padres de familia deben brindar
la informacién veraz y oportuna para la atencion de sus hijos, ademas de brindar
datos claros para la comunicacién oportuna y la asistencia de los padres a la mayor
brevedad posible a la institucidénpara recoger a su hijo.

14.7 Propuesta de la ruta de atencion integral para la alternancia educativa
en la escuela normal superior de pasto

14.7.1 Fases de implementacion.

Teniendo en cuenta las necesidades institucionales se implementa una ruta de
atencion para la preparacion de la comunidad educativa.

El reto ahora es cdmo ayudar a la comunidad educativa a volver a la Escuela Normal
Superior de Pasto, después de un largo paréntesis de fases sucesivas
(confinamiento, desescalada, “nueva normalidad”) y en un contexto POST-COVID19
aun problematico no solo en el inmediato de la permanencia del virus y, por tanto, la
persistencia de la pandemia, sino por las graves consecuencias socioecondmicas
que estamos sufriendo.

Por tanto, esta realidad critica, que no es circunstancial sino sistémica, requiere de
propuestas educativas que vayan mas alla del a corto plazo y que aborden el reto de
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la resiliencia educativa, y mas concretamente del aprendizaje de competencias
emocionales y creativas.

14.7.1.1 Sensibilizacion.

¢, Se puede volver al colegio como si no hubiera ocurrido nada? Es mas que evidente
la necesidad de dar un tiempo y un espacio para transitar por la vida emocional que
ha salido a la superficie durante la pandemia. Y en el recorrido que realizaran
nuestros estudiantes al atravesar la puerta de sus clases y entrar en ellas con su
corazébn emocional, mas o menos herido, requiere de compania del maestro
emocionalmente preparado, y todos los que se involucran en este proceso.

Los dias previos de cualquier acontecimiento relevante tienen un valor especial, pero
jcuanta fuerza tendra el dia antes de nuestro regreso a la escuela! ;Cuantas
emociones surgiran como preambulo de lo que acontecera el primer dia? Con un
pequefo ejercicio de visualizarnos en esa jornada, estamos seguros de que
viviremos de manera anticipada muchos de los sentimientos con los que latira el
corazon de la comunidad educativa.

Por ello es importante pre-pararse, o lo que es lo mismo, pararse previamente y
asumir con antelacion nuestra entrada en el aula. Pongamonos en disposicion de
“poner” en preaviso a los que habitaran la escuela a partir de septiembre, como son:

Preparar a la familia: Una cuestion que puede generar preocupacion ¢y si hay
algun estudiante que no quiere volver a la escuela? Después de tanto tiempo lejos
del cole y en un ambiente cargado de amenaza, es mas que légico que surja la
evitacion. Ademas, tienen un lema para justificarla: jquédate en casa! Pero que no
cunda el panico. Si no hay otra alternativa tendra que asumir que tiene que ir. Si hay
otra opcion, solo para ese primer dia, siempre sera con la condicién de que mas
temprano que tarde volvera a entrar en la clase. Por lo demas, seria conveniente
restablecer a través de algun medio el “contacto”, el volver a tocarnos en la distancia
con los padres y madres de nuestro alumnado, para informarles y orientarles en
relacion, no solo a los 22 aspectos organizativos de la vuelta al cole, sino, mejor,
sobre como hacer ese transito interior de la familia a la escuela.
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Preparar a los estudiantes: Tanto para los estudiantes con el que finalizamos este
afio, como a los/as que, en algunos casos, recibiremos como nuevos/as en el
proximo; entiendo que se deberia retomar la comunicacion desde el punto en el que
se dejo en nuestra ultima clase presencial. Si, la ultima clase presencial, porque ese
fue el punto de inflexién en el que el curso de lo cotidiano cambié. Todo dependera
de cdmo nos despedimos y en qué punto quedd nuestra relacién con ellos/as, pero
la tarea ahora consistira en rescatarlos del momento de desconexién, ayudandoles a
visualizar de forma anticipada qué va a ocurrir cuando lleguen a la Escuela el primer
dia de clase. Propiciar expectativas favorables hacia el reencuentro, en un contexto
de acogida protectora y de esperanza sanadora, podrian ser lineas a tener en cuenta
en ese restablecer preparatorio del nuevo afo. Por ello, cualquier tipo de
comunicacion previa a la comunidad debe ir en la linea de anticipar aspectos
organizativos, pero sobre todo, cargados de caricias de emocionalidad vinculante
como son las manifestaciones de afecto seran gestos de compromiso afectivo con
una profunda funcionalidad preparatoria.

Prepararnos como docentes, pero primero, antes que nada, habra que empezar
por cada uno de nosotros, poniéndonos a la escucha de nuestro propio corazon
emocional para dialogar con los sentimientos que floreceran ante nuestra imagen
entrando en nuestra clase:

¢Incertidumbre, miedo, frustracion, ansiedad, alegria, curiosidad, anhelo, amor...?
Sea la que fuere, el primer paso, como siempre insistimos, es asumir que no
podemos afrontar aquello que no se conoce, por lo que seria necesario “abrir los
ojos” y dirigir nuestra mirada hacia esas emociones. Esta toma de conciencia implica:
« Sentirlas corporalmente, es decir, vivenciarlas desde cada una de las
manifestaciones corporales que la constituyen, aunque ello implique dolor, en el caso
de las emociones desagradables; porque cuando sientes una emocion “aspera” y la
conciencias, su malestar se amplifica.

* Reconocerlas, asumirlas honestamente como propias, validandolas (dandole
valor) y apropiandonos de ellas, con el dolor que conlleva ese reconocimiento (si
fueran emociones desagradables), y evitando disociarnos de nuestro mundo
emocional. 23

+ Comprenderlas en su trayectoria, interrogandonos ;de donde vienen y a donde
van? Dialogar con ellas para asi propiciar el autoconocimiento emocional.
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» Responsabilizandonos de nuestra experiencia emocional. Si soy yo el que siento,
soy yo quien también debe asumir su responsabilidad sobre ello. No elegimos qué
sentir, porque nuestras emociones no nos piden permiso, pero si podemos decidir
qué hacer con lo que sentimos y con sus consecuencias. Y esto, no solo por estar en
sintonia con nosotros mismos, alguien podria decir “en paz”, aunque pueda parecer
contradictorio con sufrir los efectos de nuestra guerra interior. Sino porque en el dia
1, al entrar nuestros estudiantes en clase, lo primero que reconoceran de su
maestro/a es lo que este siente.

En segundo lugar, mas alld del malestar que esta experiencia consciente pueda
suponer, seria conveniente que adoptasemos una actitud de cuidado hacia
nosotros/as mismos/as. Se trataria de asumir nuestra alma con la misma actitud de
caricia y aprecio que vamos a ejercitar con nuestros estudiantes, auto aplicandonos
los mismos principios, orientaciones y ejercicios que vamos a ofrecerles a ellos/as.

Y, tercero, buscar la manera de anticipar como va a llegar nuestros estudiantes, de
forma que este “verlos a lo lejos” nos ayude a reducir nuestra incertidumbre. Ellos/as
nos lo contaran el primer dia, pero si pudiésemos buscar el medio de “enterarnos”
sobre cdmo han estado en el entorno familiar en el periodo de tiempo desde que
mantuvimos el ultimo contacto, seria un gran regalo con el que empezar a construir
el primer dia en la escuela.

14.7.1.2 Reconocimiento.

“Entonces lo trascendente, lo importante por esencial, se torné urgente”. Por tanto, el
primer quehacer docente deberia ser centrarse en lo trascendente del acto
educativo. O lo que es lo mismo priorizar los quién, por encima de los qué
(curriculum) y los cuanto (los resultados de aprendizaje). En realidad, deberia ser en
todo momento, lo que pasa es que ahora se ha hecho evidente por ser prioritario.

= Hacer cotidiano lo esencial.

Nunca pude imaginar que la educacidon emocional se demandaria de forma tan
urgente como consecuencia de una crisis sanitaria como la que estamos sufriendo y
de la convalecencia futura que vamos a tener que pasar. Ahora se trata de darle
continuidad al impulso generado por la urgencia de ofrecer una respuesta a lo
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inmediato para que lo trascendente, lo esencialmente humano, sea lo central del
acto educativo. Y que asi nuestros estudiantes sean unicos en el mundo y su
maestro/a sea, es decir TU, seas Unico en el mundo

= Actualizar los vinculos.

Asi es, somos en gran parte nuestros vinculos. Nuestra humanidad no solo se
expresa en nuestra potencialidad para ser conscientes de lo que sentimos, sino
también porque podemos comunicar nuestras emociones enlazandonos con otros
seres sintientes y con ello influir sobre las emociones de los demas. O lo que es lo
mismo, uno de los pilares de la singularidad de nuestra especie es que “sentimos
que sentimos” a la que vez que podemos intencionalmente “hacer sentir” a los
demas.

Desde un punto de vista educativo no nos vale cualquier amor, hay que “saber
amar”, o lo que es lo mismo, hay que amar de forma competente. Y es precisamente
a este planteamiento competencial al que nos referimos cuando hablamos de
creatividad emocional como la capacidad de establecer vinculos creativos con los
demas

14.7.1.3 Readaptacion.
= Humanizar la “nueva anormalidad”.

regreso a la escuela estara marcado por las condiciones que establezca el
concepto ambiguo de la “nueva normalidad”, pero, sobre todo, por lo que conlleva de
restrictivo este eufemismo. Se limitan los aforos, las distancias, los contactos... Por
tanto, lo nuevo conllevara una alta connotacion de limitacion. De este modo, la
herida emocional de la pandemia se extendera mas alla del confinamiento y la
desescalada, para penetrar en la paraddjica “anormalidad” que nos separa para
protegernos a través del distanciamiento social, las mascarillas y la prohibiciéon de
gestos de humanidad como el contacto, el beso o el abrazo; estableciendo la
consigna de vivir nuestra emocionalidad a dos metros de distancia.

= Bien-recibir y volver a pasar por el corazén.
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Ya ha llegado el primer dia, hemos entrado en clase ¢y ahora qué? Se propone dos
verbos: primero, acoger, y luego, recordar, con sus correspondientes sentidos
etimolégicos. Acoger, qué precioso significado, recibir en el hogar a la vez que dar
refugio, proteger. El acto de la acogida deberia ser algo mas que un recibimiento, un
bienvenidos/as al nuevo ano. Tendria mas sentido entenderlo como un “después de
todo lo que hemos pasado, te damos refugio al amparo de nuestra clase”. Aunque no
podamos expresarlo con un abrazo de recibimiento protector a cada uno/a de
nuestros/as estudiantes, seria conveniente que pensasemos como trasmitirles esa
acogida de llegar a un lugar seguro, nutrido de auxilio curativo. Recordar, o lo que es
lo mismo, volver a pasar por el corazén. Cuanta profundidad al situar lo relevante de
nuestra vida en la memoria emocional.

14.7.1.4 Aceptacion de la realidad.
= | aescucha emocional.

Se trata de oler afectivamente (tener olfato, intuicion, expresiones muy ligadas a lo
emocional), a nuestros estudiantes para descubrir el misterio de su esencia, de
aquello que esconde en lo profundo de su corazon, para poder tomar conciencia de
sus preocupaciones sentidas: sus miedos, sus iras, sus tristezas, sus frustraciones...
Este escuchar emocional que proponemos hay que traducirlo como mirar, en sentido
de admirar lo milagroso del latir afectivo de nuestros estudiantes, y oler, en cuanto
captar la esencia de su aroma emocional, para desde ahi entrar en contacto con lo
que estan viviendo de forma prioritaria. Asi que ya saben, queridos docentes, los
primeros dias de clase deténganse a mirar lo milagroso y a oler lo esencial de sus
nifos/as. En sintesis, este encuentro educativo con los “adentros milagrosos” de
nuestros estudiantes supone ejercitar una competencia docente fundamental,
saber, la escucha emocional.

= Ayudar a descargar la mochila afectiva de nuestros estudiantes.

Nuestros estudiantes entraran en el aula con unas “mochilas” bien cargadas porque
si para todos estos tiempos recientes han sido, y puede que sigan siendo, duros,
jqué mas para ellos/as! Por tanto, otra tarea, en este volver a la Escuela, sera
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ayudarles a sacar de su mochila emocional ese pesado lastre. La mision sera
ofrecerles el espacio y las condiciones para que puedan reconocer y expresar lo que
sienten. Y un primer recurso que podemos aplicar es empezar nosotros a compartir
con ellos/as lo que sentimos

» Cuidarte para cuidarlos.

Es importante indagar sobre la relaciéon entre el compromiso afectivo con los
estudiantes y la salud emocional de los docentes. El bienestar de la comunidad
educativo en general y su cuidado emocional en particular, deberia convertirse en
una prioridad a la hora de abordar la vuelta a la Escuela. Y para ello es importante
ofrecer a nuestros/as maestros/as las herramientas para saber gestionar las propias
emociones en situaciones como esta, ademas de inculcar a todos los actores de la
escuela el manejo de la cultura del limite personal, el concepto de distancia “minima”
y de seguridad empatica para no sufrir con el dolor del otro y con ello prevenir la
aparicion de trastornos psicologico.

REFERENCIAS

ABECE Protocolos de bioseguridad (Resolucion 666 del 24 de abril de 2020)
Ministerio de Salud.

Anexo Técnico Resolucion 777 de 2 de junio de 2021 Protocolo de Bioseguridad
para la prevencion de la transmision de Covid — 19

Anexo 1 Relacion de la normatividad expedida en el marco del COVID 19.
Lineamientos para la prestacion del servicio de educacién en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia y la implementacion de practicas de
bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio de educacién Nacional

Anexo 2. Orientaciones para el retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo
esquema de alternancia del servicio educativo en los establecimientos educativos
que implementan la estrategia de residencias escolares. Lineamientos para la
prestacion del servicio de educacion en casa y en presencialidad bajo el esquema de
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alternancia y la implementacion de practicas de bioseguridad en la comunidad
educativa Ministerio de educacién Nacional

Anexo 3. Gestion de condiciones higiénico-sanitarias y de componentes de agua,
saneamiento basico, higiene y distanciamiento fisico en los establecimientos
educativos. Lineamientos para la prestacion del servicio de educacion en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia y la implementacion de practicas de
bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio de educacion Nacional

Anexo 4. Condiciones sanitarias y de bioseguridad para suministro y consumo de
alimentos en establecimientos educativos. Lineamientos para la prestacién del
servicio de educacion en casa y en presencialidad bajo el esquema de alternancia y
la implementacién de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio
de educacion Nacional

Anexo 5. Protocolo para el ingreso y salida de las instituciones educativas y
desplazamiento desde y hasta la vivienda Lineamientos para la prestacion del
servicio de educacion en casa y en presencialidad bajo el esquema de alternancia y
la implementacién de practicas de bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio
de educacion Nacional

Anexo 6. Orientaciones para promover la participacion de las nifias, nifos,
adolescentes y sus familias durante todas las fases que contempla el proceso de
retorno gradual y progresivo a la presencialidad bajo esquema de alternancia.
Lineamientos para la prestacion del servicio de educacién en casa y en
presencialidad bajo el esquema de alternancia y la implementacion de practicas de
bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio de educacion Nacional

Anexo 7 Orientaciones dirigidas a directivos docentes y docentes para el desarrollo
de sus actividades en un ambiente de bienestar acompanado por las practicas de
bioseguridad. Lineamientos para la prestacion del servicio de educacion en casa y
en presencialidad bajo el esquema de alternancia y la implementacion de practicas
de bioseguridad en la comunidad educativa Ministerio de educacion Nacional

Como se propaga el virus (2021) Centro Nacional de Vacunacion y Enfermedades
Respiratorias (NCIRD), Division de Enfermedades Virales disponible en
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-
spreads.html

COVID 19. Distanciamiento social en los nifios. Miller J. Peral Bean (2021).
Disponible en: https://kidshealth.org/es/parents/coronavirus-social-distancing.html

Devuelta al cole. Guia para apoyar la reactivacion de la educacién presencial en el
contexto del COVID-19 en Colombia. Sociedad Nacional De La Cruz Roja
Colombiana. 2021

Guia de recomendaciones para el distanciamiento responsable. Seguros Colmena

Instructivo preparacion del hipoclorito de sodio (2020) VICERRECTORIA
ADMINISTRATIVA DIVISION INFRAESTRUCTURA FiSICA - GESTION
AMBIENTAL. Universidad de Antioquia. Disponible em
https://www.udea.edu.co/wps/wcm/connect/udea/babe2ab1-b1b6-4f48-9e38-
59aad4378ee7/Instructivo+preparacio%cc%81n+del+hipoclorito+PB.pdf?MOD=AJPE
RES&CVID=n85QyTg

Lineamientos generales para la limpieza y desinfeccion de viviendas que alojen
casos en investigacion, probables o confirmados de COVID-19 en el marco de la
alerta sanitaria por Coronavirus (COVID-19). (2020) Ministerio de Salud de Costa
Rica. Disponible
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos_limpi
eza_desinfeccion_COVID19_18032020.pdf

Recomendaciones técnicas de preparacion, uso y almacenamiento adecuado del
hipoclorito de sodio en los prestadores de servicios de salud (2012) INVIMA
Disponible
http://www.saludcapital.gov.co/DSP/Infecciones%20Asociadas%20a%20Atencin%20
en%20Salud/Guias/118927%20-%20CARTILLA%20HIPOCLORITO%20FINAL.pdf

Pasos de la técnica del lavado de manos. Disponible en
https://www.minsalud.gov.co/Regiones/Paginas/Conozca-los-11-pasos-de-la-
t%C3%A9cnica-del-lavado-de-manos-que-salva-vidas.aspx
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Plan de alternancia educativa ano lectivo 2021 secretaria de educacion municipal
protocolo de bioseguridad para la prevencion de la trasmision de covid-19 en
instituciones educativas del municipio de pasto

Plan retorno. Anexo 4. Pasos para la colocacién y retiro de tapabocas. Fundacién
Universitaria de Ciencias de la Salud FUCS.

Principios Basicos de Bioseguridad (2020) Proceso Talento Humano. Subproceso
seguridad y salud ocupacional. Universidad de Santander.

Protocolo de limpieza y desinfeccion en las instalaciones de la Universidad de
Antioquia. Vicerrectoria administrativa division de infraestructura fisica. Gestion
Ambiental.

Protocolo limpieza y desinfeccion prevencion COVID-19 Universidad del Bosque
Proceso servicios generales Disponible en
https://www.unbosque.edu.co/sites/default/files/comunica/protocolos-covid-ueb/PT-
GC-03-01-Protocolo-limpieza-y-desinfeccion-prevencion-COVID-19-V_01.pdf

Recomendaciones uso de elementos de proteccion personal (EPP): Para
trabajadores de la salud. (2020) Revista chilena de infectologia.

Resolucion 666 de 2020 Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Resolucion 777 de 2 de junio de 2021 Ministerios de Salud y proteccion Social

Ventilacién en escuelas y programas de cuidados infantiles. Cémo usar las
recomendaciones edilicias de los CDC en su entorno (2021) Centro Nacional de
Vacunacion y Enfermedades Respiratorias (NCIRD), Division de Enfermedades
Virales disponible en https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/ventilation.html

El concepto de mediacién en la comunidad del conocimiento en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-
109X2012000200004
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https://www.mineducacion.gov.co/1621/article82770.html#:~:text=2,POBLACI%C3%9
3N%20VULNERABLE%3A,f%C3%ADsica% 20y%20mental%2C%20entre%20otras.

https://blogs.worldbank.org/es/education/abordando-la-desigualdad-en-la-educacion-
durante-y-despues-del-covid-19-losretos-de-la

https://blog.lirmi.com/que-es-la-educacion-socioemocional

Brouwer.Rojas, . (2020). ;Qué es la educacion socioemocional?
Greenberg, L. (2000). Emociones: una guia interna. Bilbao: Desclée De

Proyecto Educativo Institucional PEI. Quinta versién. Escuela Normal Superior de
Pasto. 2009.

Trujillo Rodriguez Alberto Vianey. (2020). Ensayo sobre la pandemia “un virus letal”.
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