


Técnica de la cadena: Consiste en enlazar los
diferentes elementos que vas a memorizar
como si formaran una cadena, los elementos
estaran interactuando de uno en uno: el

primero con el sequndo, el segundo con el ! k "

tercero, el tercero con el cuarto y asi
sucesivamente




Con este método detectardas inmediatamente
si has olvidado algun objeto de la lista, ya que
a la cadena le faltara un eslabon. Observa su
funcionamiento:




“Una carpeta va corriendo por la calle y tropreza
fuertemente con unlapicero que estaba acostado en e/
piso. El lapicero va a buscar a la calculadora para que le de
posada y ella lo hace acostar en un diccionario y le regala
un libro muy valioso”.

ﬂ ~Con esta técnica, puedes hacer uso de tu imaginacion y de

- % - " elementos y situaciones que sean representatlvas para ti,
es posible memorizar muchos mas elementos. Ponte un

gran reto conectando como prefieras todos los objetos de
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Técnica de las iniciales: £s un
método util para recordar listas
cortas. Se trata de formar una
palabra inventada utilizando las .| ¢
primeras silabas de los elementos de =~ “ -




Para recordar la primera linea de la tabla
periodica de los elementos quimicos (Litio,
Berilio, Boro, Carbono, Nitrégeno, Oxigeno,
rluor, Nedn), puedes construir una frase corta
con la primera o primeras letras de cada
elemento:

“La BBC NO fFuNcioNA”,




Recuerda el “Numero Pi”: 3,1415926535 de la

siguiente manera, el numero de letras de

cada palabra representa la secuencia

ordenada de las primeras once cifras:

“Sol y luna y cielo proclaman al divino autor
del cosmo”




Técnicas de Asociacion: cuantas
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facil resultara la memorizacion.




Comparar o contrastar: nos acordamos de algo

porque se parece o se diferencia de algo que

[ ~ N

conocemos. Por ejemplo, la 2% Guerra Mundial
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una lista de objetos realizando asociaciones sin
sentido. Por ejemplo, una lista de compras (leche, *

galletas, tomate, pan y cebolla)




“ 1 Dividir la informacion: por ejemplo, si
queremos recordar un numero de
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Agrupar la informacién: es el caso contrario al

~ | anterior y se emplea cuando |la informacion

viene muy fraccionada; en estos casos resulta

mas facil agruparla en pequenos grupos. Por

ejemplo, la siguiente cadena numérica:

~  3-3-4-7-3-7-9-0-9-0-38

. Resulta mas facil de memorizar si se agrupa:

334 -737-909 - 03




Exageracion: la memoria es mas receptiva R

ante algo absurdo. La smqularldad facilita la

memorizacion: cuanto mas orlglnal Sed unda ~>

iInformacion mejor se retendra. Incluso en las

técnicas de la cadena o de la historieta, si

imaginamos los elementos con una

caracteristica particular y exagerada, sera —

mas sencillo retener cada eslabon y

completar la serie.




El ritmo y la rima: facilita la
memorizacion. Ponerle musica a un

texto, recitarlo como si de una Doesia Se
(1LY | & l () < ()]




Recordar el contexto: a veces resulta mas
facil recordar algo si uno trata de visualizar el
momento en que el que estaba estudiando
esa leccion.

« tstaba en mi habitacion, era sabado por la




