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APRENDIZAJE KINESTÉSICO 

Si el estudiante es kinestésico, se encuentra 
entre aproximadamente el 5% de la población. 
A pesar de que está en la minoría, es un estilo 
de aprendizaje divertido y estas personas son 
los que hacen. Tienen que estar haciendo algo, 
moviéndose alrededor, y ser activo.

Kinestésicos o táctiles retienen la información 
a través de diversos tipos de experiencias y de 
hecho haciendo las cosas. La idea de sentarse 
en una conferencia a escuchar a otra persona 
que solo habla es aburrida para kinestésicos. En 
estas circunstancias, se agitan o no pueden 
quedarse quietos por mucho tiempo.  Ellos 
quieren levantarse y moverse.



CÓMO ENSEÑAR A UN MEJOR KINESTÉSICO

Personalidad y rasgos de aprendizaje:

• Aprende mejor a través del movimiento

• Se centrará en la imagen completa

• Aprende mejor con 3-D / manuales

• Necesita moverse mientras se procesa la nueva información, pero con muy poca estimulación 

externa que pueda distraer

• Necesita aprender mediante actividades prácticas para procesar el aprendizaje

• Prefiere hacer gráficos o carteles para proyectos de grupo cuando recopila la información

• Se aburre con facilidad

• A menudo es muy intuitivo

• Necesita un proceso físico de lo que está aprendiendo

• Sensible al mundo físico que les rodea

• Típicamente usa grandes gestos con las manos y el lenguaje corporal para comunicarse.



• Hacer las cosas con sus manos

• Utilizando todos sus sentidos – vista, el tacto, el 

gusto, el olfato, el oído

• Actividades prácticas

• Las pequeñas pruebas realizadas por los pares de 

estudiantes

• Participando de forma activa

• Si siente el entusiasmo

• La participación del público

• Laboratorios

• Los paseos de campo

• Prueba y error

• Las colecciones de tipos de rocas, plantas, conchas, 

y las hierbas

LOS 
KINESTÉSICOS 

APRENDEN 
MEJOR A 

TRAVÉS DE:



• Plan de lecciones y actividades que permiten el movimiento. 

• Un paseo por el parque para enseñar una clase de ciencias.

• Un paseo por las plazas de conteo de barrio y los círculos de aprender formas o 

matemáticas.

• Utilizar juguetes educativos como un ábaco, modelos, y los rompecabezas en 

sus lecciones.

• Cuando le enseña matemáticas, usar objetos manipulables.

• Cuando le enseña las letras y palabras, optar por bloques de madera, cartas y 

recortes.

• Animar al niño a juego de rol con la información que se está presentando a 

ellos.

• Permita que el niño utilice una computadora para aprender habilidades y 

conceptos.

• Permitir el uso del movimiento del cuerpo para aumentar la atención a medida 

que estudian, por ejemplo:  Goma de mastica, Paso, Toque en el pie o un lápiz, 

Estudio en una mecedora.

MANERAS DE MEJORAR 
EL APRENDIZAJE:



• Bailar

• Drama

• Cocinar

• Tratamiento de la madera

• Rompecabezas

• Trotar

• Gimnasia

• Arreglos y reparaciones

,
TÉCNICAS / AFICIONES PARA ALUMNOS 

KINESTÉSICOS QUE PUEDEN INTENTAR:



ACTIVIDADES

EXPRESIÓN 
CORPORAL, DANZA , 

MANUALIDADES, 
SOCIODRAMA, 

EXPERIMENTOS, 
DEPORTES, 

MAQUETAS, DIBUJO  



Piense de nuevo en la vez que olvidó la lista del 

súper o mercado en su casa y había que 

pensar en lo que estaba en la lista, ¿usted vio 

el trozo de papel con algo escrito en su mente? 

¿A veces olvida los nombres de las personas 

que conoció en una fiesta o reunión, pero 

siempre recuerda la cara? ¿O si escucha el 

nombre de una persona puede ver su rostro en 

su mente? Si es así, es probable que usted sea 

un estudiante visual. Usted está entre el 65% 

de la población.

APRENDIZAJE
VISUAL 



Los estudiantes visuales asocian su información 

con imágenes. Los alumnos visuales aprenden 

mejor cuando la información se presenta en un 

formato de lenguaje escrito o en otro formato 

visual como imágenes o diagramas..

APRENDIZAJE
VISUAL 



• Ama dibujar o hacer garabatos (a menudo con el 

color)

• El buen sentido de la moda

• Buen sentido de orientación/lectura de mapas

• Garabatea cuando se aburre

• Tienden a ser muy organizados

• Tiende a recordar caras

• Ve el cuadro grande: puede pasar por alto los 

detalles.

• A menudo es una flor tardía

• Prefiere trabajar solo

• Aprende conceptos complejos con facilidad, pero a 

veces lucha con habilidades fáciles

• Mejor en el teclado de escritura que escribiendo a 

mano

• Desarrolla métodos propios de la resolución de 

problemas

• Maestros otros idiomas a través de la inmersión

PERSONALIDAD 
Y RASGOS DE 

APRENDIZAJE: 



• Diapositivas, fotografías, gráficos

• Videos / películas

• Demostraciones

• Descripciones generales

• Presentadores entusiastas

• El uso eficaz de los gestos/ lenguaje corporal

• Historias y ejemplos que crean una imagen

• Al ver los materiales antes de tiempo

• Leyendo

• Viendo una obra

LOS ALUMNOS 
VISUALES APRENDEN 
MEJOR A TRAVÉS DE:

:



• Leer en lugar de escuchar.

• Combinar el color.

• Dejar actuar por sí solo.

• Proporcionar un ambiente cara a cara en lugar de en línea.

• Proporcionar oportunidades de resolución de problemas y proyectos a cuadro 

grande.

• Permitir el uso del ordenador y fomentar las habilidades de mecanografía.

• Proporcionar oportunidades de inmersión lingüística.

• Proporcionar gráficos y visuales tan a menudo como sea posible.

• Asociar ideas, conceptos, datos y otra información con imágenes.

MANERAS DE MEJORAR 
EL APRENDIZAJE

:



• Crear organizadores gráficos tales como diagramas y mapas 

conceptuales que utilizan símbolos visuales para representar ideas 

e información.

• Incluir ilustraciones con las notas.

• Utilizar los rotuladores de colores contrastantes de un código de 

colores diferentes aspectos de la información contenida en los 

libros de texto.

• Proporcionar un lugar de estudio que esté libre de las 

distracciones visuales. (El ruido está bien)

• Al utilizar tarjetas, limitar la cantidad de información en una tarjeta 

para que una imagen mental de la información se pueda formar.

• Ver vídeos sobre temas de estudio.

• Cuando la resolución de problemas matemáticos implique una 

secuencia de pasos, dibujar una serie de cajas, cada una 

conteniendo la pieza adecuada de la información en secuencia.

FORMAS DE AYUDAR A UN 
ESTUDIANTE VISUAL APRENDER



• Mapas mentales

• Fotografía

• Reemplazar las palabras con imágenes para ayudarle a recordar 

cosas

• Crucigramas / rompecabezas

• Laberintos

TÉCNICAS / AFICIONES PARA LOS 
ESTUDIANTES VISUALES PARA 

PROBAR:

Si su hijo es un estudiante 

visual, se encuentra entre la 

mayoría. Nuestro mundo 

está lleno de elementos 

visuales y los niños de hoy 

son bombardeados con 

imágenes desde una edad 

muy joven.



Los estudiantes Auditivos   

aprenden mejor escuchando. A 

veces se hace referencia como 

“aprendices musicales.” Los 

estudiantes auditivos pueden tener 

problemas para leer en silencio y 

respondiendo en un aula tranquila. 

Los que tienen un estilo de 

aprendizaje auditivo les gusta 

escuchar a otros hablar y ser el 

altavoz a fin de aprender mejor.

,

¿QUÉ SIGNIFICA SER UN 
ESTUDIANTE AUDITIVO?



• Genial para explicar ideas a los demás

• Tienden a tararear, recordar letras de las 

canciones favoritas

• A menudo, tararea o habla a sí mismo o a los 

demás cuando se aburre

• Tienen la ventaja en el aprendizaje de idiomas, en 

especial la entonación y el sonido de ellas

• Sensible a los efectos de sonido en las películas

• Consciente de detalles que otros no escuchan

• Disfruta de la aritmética, el álgebra y la química

• Un buen narrador

• A menudo es muy bromista

• Bueno en escribir las respuestas a las 

conferencias

• Disfruta de las actividades auditivas

• A menudo tienen talento musical. Pueden oír 

tonos, ritmos y notas individuales con sus fuertes 

habilidades auditivas

PERSONALIDAD 
Y RASGOS DE 
APRENDIZAJE 

DEL 
ESTUDIANTE 

AUDITIVO: 



• Canciones, por ejemplo, poniendo un concepto a una 

melodía, ejemplo “cepillarse los dientes”, interpretada 

por Dos de una clase de canciones para Profesores

• Instrucciones orales

• Aprende fácilmente la fonética

• Las actividades de grupo

• Ejemplos en vídeo

• Los exámenes orales

• Instrucciones paso a paso.

• Solución de problemas difíciles

• Participar en las discusiones en clase

• Voces variadas y bien modulada

• Claras y grandes voces

• Charla tranquila y organizada

• Estadísticas y hechos

• Las descripciones detalladas

• Cintas de audio

• Al escuchar su entusiasmo

• Grabaciones de audio de historias

LOS 
ESTUDIANTES 

AUDITIVOS 
APRENDEN 

MEJOR A 
TRAVÉS DE :



• Los estudiantes auditivos se pueden 

beneficiar con la función de 

reconocimiento de voz disponible en 

muchos PC, tabletas y teléfonos

• El uso de asociación de palabras para 

recordar hechos y fechas

• Conferencias en Grabación

• La discusión de la conferencia, etc.

• Sentado en el que puedan escuchar el 

instructor mejor. Por lo general, cerca 

de la parte delantera o en estrecha 

proximidad con el instructor

• Los grupos de estudio

MANERAS DE MEJORAR 
SU APRENDIZAJE



FORMAS PARA 
AYUDAR A 

APRENDER: Si un estudiante auditivo hace escuela en casa, es posible que 

tenga dificultad para recordar la información que han leído. 

Después de leer discutan lo que han leído, que ellos le 

cuenten acerca de la historia.

Cuando la enseñanza tenga diversos hechos, utilice 

herramientas de asociación de palabras para ayudar al niño.

A veces tomar notas puede distraer a los estudiantes auditivos 

de lo que escuchan. O bien proporcionar las notas antes o 

después de escuchar, que el estudiante tome el tiempo para 

escribir las notas después de la discusión.

Grabar la conferencia para que el aprendiz auditivo pueda 

escucharlas de nuevo.

Animarlos a prestar atención. Si se distraen, se pierden del 

aprendizaje.

Mantenga sonidos a un mínimo. El ruido distrae a un aprendiz 

auditivo.



TÉCNICAS / 
AFICIONES 

PARA 
ESTUDIANTES 

AUDITIVOS:

• Reproducir música clásica de fondo cuando se 

estudia

• Estudio en grupos o con otra persona para que la 

gente le haga preguntas en voz alta.

• Uso de las herramientas de reconocimiento de 

voz

• Presentación musical

• Tutoría entre iguales

• Leer a los demás.

• Debates o Equipos de oratoria.



ACTIVIDADES
Técnicas expositivas, juego de retroalimentación, debates


